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Casa África se suma a los actos del Día Internacion al 
de la Lucha contra el VIH-SIDA 

El 1 de diciembre  
 

Casa África moviliza a los jóvenes en Santiago de Compostela en el Día 
Internacional de la Lucha contra el VIH-SIDA. La Facultad de Ciencias de la 
Comunicación acoge una performance y la proyección de un documental sobre 
la necesidad de hacerse la prueba serológica para detectar el VIH. 

Casa África y la Universidad de Santiago de Compostela  colaboran, con 
motivo del Día Internacional de la Lucha contra el VIH-sida, en la presentación 
de El Camino de Muzu, una campaña de sensibilización con testimonios 
directos de portadores del VIH dirigida especialmente a los jóvenes.  

La Facultad de Ciencias de la Comunicación  de la universidad gallega 
(Avenida de Castelao s/n, Campus Norte) se convertirá, el próximo 1 de 
diciembre a las 12.00 horas , en el escenario desde el que el activista Carlos 
Cordero animará a los estudiantes a hacerse la prueba del sida y concienciar 
así de la necesidad de no bajar la guardia ante el contagio de la enfermedad. 

Creada por la Asociación Cultural El Despertar de los Demás y con 
participación de la Agencia Española de Cooperación Internacional para el 
Desarrollo, la campaña El camino de Muzu incluye también la proyección del 
documental El camino de Muzuzangabo, dirigido por Sergi Agustí y que habla 
de la experiencia de Carlos Cordero en África, donde trabajó en una campaña 
de sensibilización sobre el sida dirigida precisamente a animar a la población a 
hacerse la prueba. 

El acto de sensibilización consiste en que voluntarios portadores del virus se 
hagan la prueba del VIH a la vista de todos para demostrar que, aunque su 
aspecto sea saludable, se puede ser portador. Además, hablarán con los 
jóvenes sobre la importancia de tomar conciencia sobre la prevención en la 
lucha contra este virus. 



 

 
 

Casa África moviliza a los jóvenes en Santiago de 
Compostela en el Día Internacional de la Lucha cont ra 

el VIH-SIDA 

 

Carlos Cordero ha creado una nueva manera de luchar contra el sida en África: 
de paciente a paciente. 

Casa África y la Universidad de Santiago de Compostela colaboran, con motivo 
del Día Internacional de la Lucha contra el VIH-sida, en la presentación de El 
Camino de Muzu, una campaña de sensibilización con testimonios directos de 
portadores del VIH dirigida especialmente a los jóvenes.  

La Facultad de Ciencias de la Comunicación de la universidad gallega (Avenida 
de Castelao s/n, Campus Norte) se convertirá, el próximo 1 de diciembre a las 
12.00 horas, en el escenario desde el que el activista Carlos Cordero animará a 
los estudiantes a hacerse la prueba del sida y concienciar así de la necesidad 
de no bajar la guardia ante el contagio de la enfermedad. 

Creada por la Asociación Cultural El Despertar de los Demás y con 
participación de la Agencia Española de Cooperación Internacional para el 
Desarrollo, la campaña El camino de Muzu incluye también la proyección del 
documental El camino de Muzuzangabo, dirigido por Sergi Agustí y que habla 
de la experiencia de Carlos Cordero en África, donde trabajó en una campaña 
de sensibilización sobre el sida dirigida precisamente a animar a la población a 
hacerse la prueba. 

El acto de sensibilización consiste en que voluntarios portadores del virus se 
hagan la prueba del VIH a la vista de todos para demostrar que, aunque su 
aspecto sea saludable, se puede ser portador. Además, hablarán con los 
jóvenes sobre la importancia de tomar conciencia sobre la prevención en la 
lucha contra este virus. 

  

 



A Casa África mobiliza os jovens em Santiago de 
Compostela no Dia Internacional da Luta contra o VI H-

SIDA. 

 

Carlos Cordero ha creado una nueva manera de luchar contra el sida en África: de 
paciente a paciente. 

 

A Casa África e a Universidade de Santiago de Compostela colaboram, no contexto do 
dia Internacional da Luta contra o VIH-sida, na apresentação de El Camino de Muzu, 
uma campanha de sensibilização com testemunhos reais de portadores de VIH, 
destinada especialmente aos jovens.  

 

A Faculdade de Ciências da Comunicação da universidade galega (Avenida de 
Castelao, s/n, Campus Norte) irá tornar-se, no próximo dia 1 de Dezembro, às 12 
horas, no cenário onde o activista Carlos Cordero irá incentivar os estudantes a fazer o 
teste da sida e consciencializar assim a necessidade de não facilitar perante o 
contágio da doença. 

 

Criada pela Associação Cultural El Despertar de los Demás e com a participação da 
Agência Espanhola de Cooperação Internacional para o Desenvolvimento, a 
campanha El camino de Muzu inclui também a projecção do documentário El camino 
de Muzuzangabo, realizado por Sergi Agustí e que fala da experiência de Carlos 
Cordero em África, quando trabalhou numa campanha de sensibilização sobre a sida, 
destinada, precisamente, a incentivar a população em fazer o teste. 

 

O acto da sensibilização consiste em que os voluntários portadores do vírus façam o 
teste de VIH à vista de todos para demonstrar que, apesar de se ter um aspecto 
saudável, pode ser-se portador. Além disso, irão falar com os jovens sobre a 
importância de tomar consciência da prevenção na luta contra este vírus. 

 

 

 

 



Casa África mobilises young people form Santiago de  
Compostela on the International Day for the Fight A gainst HIV-

AIDS 

 

 Carlos Cordero ha creado una nueva manera de luchar contra el sida en África: de 
paciente a paciente. 

 

In light of the International Day for the Fight Against HIV-AIDS, Casa África and the 
University of Santiago de Compostela are collaborating in the presentation of El 
Camino de Muzu (Muzu´s Path), an awareness campaign with direct testimonials of 
HIV carriers aimed especially at young people.  

 

On December 1st (12:00 pm), the Faculty of Communication Sciences of the Galician 
university (Avenida de Castelao s/n, Campus Norte) will become the setting where the 
activist Carlos Cordero will encourage students to be tested for HIV and to make them 
aware of the need to not let down their guard against contracting the disease. 

 

Created by the Cultural Association known as El Despertar de los Demás (The 
Awakening of Others) and with the participation of the Agencia Española de 
Cooperación Internacional para el Desarrollo (Spanish agency of International 
Cooperation for Development), the campaign titled  El camino de Muzu (Muzu´s Path) 
also included the showing of the El camino de Muzuzangabo (Muzuzangabo´s Path) 
documentary, directed by Sergi Agustí and that discusses Carlos Cordero´s experience 
in Africa, where he worked on an AIDS awareness campaign aimed at encouraging the 
population to be tested. 

 

The awareness event consists in HIV carriers to be tested for HIV in front of everyone 
in order to show that, although they may appear to be healthy, they may be carriers. 
They will also speak with the young group about the importance of being aware about 
prevention in the fight against this virus. 
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Por su parte, One goal cuenta sin palabras la historia de un grupo de jóvenes 
sierraleoneses que superan la amputación y los traumas de guerra en un campo de 
fútbol. El equipo protagonista de este documental participó este año en el programa 
África Vive, con el que Casa África celebra el Día de África por todo el territorio 
español, con una serie de partidos con jugadores profesionales de fútbol y periodistas 
españoles y comparecencias ante medios. También visitaron a la selección española 
de fútbol precisamente el Día de África, 25 de mayo, poco antes de que viajaran a 
Sudáfrica, donde ganaron el mundial por primera vez en su historia.  

Programa

1 de diciembre de 2010 

Facultad de Ciencias de la Comunicación, Universidad de Santiago de 
Compostela 

11.00-12.00horas. Convocatoria de alumnos en el hall del Auditorio o de la Facultad 
de Ciencias de la Comunicación: 

Performance de sensibilización  por el activista Carlos Cordero y muestra sobre la 
eficacia y sencillez del test de SIDA/VIH. 

12.00horas. Proyección del documental El camino de Muzuzangabo (versión corta de 
23 minutos)  
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http://www.fcat.es/FCAT/index.php?option=com_zoo&task=item&item_id=557&Itemid=
37  

12.30 horas. Charla y debate de los alumnos con Carlos Cordero y Sergi Agustí. 

13.00 horas. Fin del acto. 

2 de diciembre de 2010 

Facultad de Ciencias de la Comunicación, Universidad de Santiago de 
Compostela 

11.00horas: Presentación de la muestra a cargo de: 

- Decano de la Facultad. 

- Sergi Agustí, director del documental One Goal.

11.30horas. Proyección del documental One Goal. 

12.00horas. Proyección de África es nombre de mujer. 

13.00horas. Charla con los alumnos. 
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Por su parte, One goal cuenta sin palabras la historia de un grupo de jóvenes 
sierraleoneses que superan la amputación y los traumas de guerra en un campo de 
fútbol. El equipo protagonista de este documental participó este año en el programa 
África Vive, con el que Casa África celebra el Día de África por todo el territorio 
español, con una serie de partidos con jugadores profesionales de fútbol y periodistas 
españoles y comparecencias ante medios. También visitaron a la selección española 
de fútbol precisamente el Día de África, 25 de mayo, poco antes de que viajaran a 
Sudáfrica, donde ganaron el mundial por primera vez en su historia.  

Programa

1 de diciembre de 2010, Día Internacional de la Lucha contra el VIH-SIDA

Facultad de Ciencias de la Comunicación, Universidad de Santiago de 
Compostela 

12.00-13.00horas. Convocatoria de alumnos en el hall del Auditorio o de la Facultad 
de Ciencias de la Comunicación: 

Performance de sensibilización  por el activista Carlos Cordero y muestra sobre la 
eficacia y sencillez del test de SIDA/VIH. 

13.00horas. Proyección del documental El camino de Muzuzangabo (versión corta de 
23 minutos)  
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13.30 horas. Charla y debate de los alumnos con Carlos Cordero y Sergi Agustí. 

14.00 horas. Fin del acto. 

2 de diciembre de 2010

Facultad de Ciencias de la Comunicación, Universidad de Santiago de 
Compostela 

11.00horas: Presentación de la muestra a cargo de: 

- Decano de la Facultad. 

- Sergi Agustí, director del documental One Goal.

11.30horas. Proyección del documental One Goal. 

12.00horas. Proyección de África es nombre de mujer. 

13.00horas. Charla con los alumnos. 
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Casa África apela a los jóvenes a 
"combatir la seroignorancia" con 
el test para poner la enfermedad 
"en un museo"
Advierten de que con un comportamiento protegido "el Sida va a tener menos ventanas de oportunidades de entrar" 

Santiago de Compostela

0

EUROPA PRESS. 01.12.2010

Casa África con la colaboración de la Universidade de Santiago (USC) ha apelado, coincidiendo 
con la celebración del Día Mundial del Sida, a los jóvenes a combatir la "seroignorancia" con la 
realización del pertinente test para saber si está infectado con el objetivo de poner la enfermedad 
"en un museo".

Ampliar foto
Así lo ha resaltado, en declaraciones a Europa Press, Carlos Cordero, un activista independiente 
que colabora con Casa África —un consorcio público integrado por el Ministerio de Asuntos 
Exteriores, la Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo y otras 
instituciones— en la difusión de la campaña 'El Camino de Muzu' en el continente africano y en 
España.

De este modo, ha destacado que el 6 por ciento de los nuevos casos de Sida en España en 2010 
son de gente de entre 20 y 24 años. "Es un colectivo que es muy propicio que empiece a 
entender qué está pasando, que la gente que puede tener una apariencia de salud puede estar 
infectada porque el Sida es el que tiene síntomas, no el VIH", ha comentado.

"El VIH entra, te baja las defensas y tienes Sida", ha subrayado Cordero, quien ha señalado que 
"todo empieza con el test y mucha gente lo hace tarde o porque tiene síntomas, pero el VIH no 
tiene síntomas y el Sida sí".

"Como no sientes nada, no lo compruebas hasta que tienes síntomas. Y el resultado del test 
tiene una cosa muy particular; si es seropositivo es porque lo tienes, y seronegativo porque no lo 
tienes, pero si no lo haces eres seroignorante y ésa es la batalla que tenemos", ha incidido el 
activista.

La campaña de Casa África ha llegado este miércoles por primera vez a Galicia y ha sido 
presentada a un grupo de unos 40 estudiantes en el hall de entrada de la Facultad de Ciencias 
de Comunicación de Santiago, en donde Carlos Cordero ha explicado su experiencia y ha 
animado a los jóvenes a hacerse el test para que "pongan la enfermedad en un museo". 

"menos ventanas de oportunidades"

Fomento mantiene movilizados los recursos 
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y vía férrea  
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La iniciativa, que comenzó en 2003 y ya ha pasado por ciudades como Madrid; Barcelona; 
Málaga; Cádiz o Bilbao, está orientada a los jóvenes "porque si empiezan a tener 
comportamiento protegido" lo que va a pasar es que "el Sida va a tener menos ventanas de 
oportunidades de entrar", ha aseverado Carlos Cordero.

El activista se ha autorrealizado un test frente a los estudiantes mientras les explicaba la 
importancia de saber si se está infectado, al tiempo que les pidió el compromiso de "que el 
número baje y pongan la enfermedad en un museo". "Mucha gente piensa que el amor es lo que 
protege, pero en el Sida es el amor después del test", ha afirmado.

"Yo lo pillé enamorado, por la monogamia", ha recordado el activista puertorriqueño tras mostrar 
a los universitarios el test positivo que se había hecho. "El positivo se da con una apariencia de 
persona sana", ha puntualizado, mientras mostraba su brazo musculado a los estudiantes.

Por todo ello, ha insistido en que los jóvenes se realicen el test para saber si están infectados 
porque "funciona rápido, es fiable y le quita la cara al Sida". "Es para salir de la seroignorancia", 
ha sentenciado. DOCUMENTAL

Tras la charla a los universitarios, estos acudieron a ver el documental 'El camino de 
Muzuzangabo', de unos 23 minutos de duración, dirigido por Sergi Agustí, que habla de la 
experiencia de Carlos Cordero en África, donde trabajó en una campaña de sensibilización sobre 
el Sida dirigida a animar a la población a hacerse la prueba.

Por otra parte, aprovechando la celebración del Foro por la Paz 2010 en Santiago, promovido por 
la Fundación Cultura de Paz y el Seminario Galego de Educación para a Paz, Casa África ha 
querido acercar a los alumnos de la Universidade de Santiago una muestra de cine documental 
en África que toque los temas de la paz y la mujer.

Esta muestra será presentada este jueves 2 de diciembre, también en la Facultad de Ciencias de 
la Comunicación de Compostela, e incluirá la proyección de los documentales 'One goal' y 'África 
es nombre de mujer', además de un posterior debate con el realizador Sergi Agustí.

El documental 'África es nombre de mujer' es un proyecto que refleja la importancia que la 
cooperación española concede al enfoque de género y se enmarca en la voluntad de apoyar a 
las mujeres de los países en desarrollo, buscando estrategias y políticas concretas que impulsen 
su participación en todos los ámbitos de la vida pública.

Narra la historia de Njoki Ndung'u, Phuti Ragophala y Amai Rosie, tres mujeres que tienen en 
común el haber trazado un camino personal y original y que se erigen como indudables 
referentes sociales gracias a el vigor y el alcance de su capacidad de transformación social.

Consulta aquí más noticias de Santiago de Compostela.

Relacionadas en 20minutos.es
Un total de 16 farmacias de CyL participa desde hoy en un proyecto piloto para hacer test rápidos de detección 
de VIH (01/12/10)

Los test realizados por Sidálava durante el 2010 dan como resultado cinco nuevos positivos por VIH (29/11/10)
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GALICIA

Directorio Día Mundial Sida Población inmigrante Plan Nacional
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La incidencia media de 75 casos por año sitúa a la Comunidad gallega por 

debajo del ratio estatal de 88

   SANTIAGO DE COMPOSTELA, 30 Nov. (EUROPA 
PRESS) - 

   Un 25 por ciento de los entre 7.000 y 8.000 portadores de 
la infección por VIH en la actualidad en Galicia "está sin 
diagnosticar", por lo que la Consellería de Sanidade apuesta 
por promover un diagnóstico precoz del virus.

   Así lo ha destacado, en declaraciones a Europa Press, el 
jefe de servicio de Control de Enfermedades Transmisibles de la Dirección Xeral de Innovación 
e Xestión da Saúde Pública, José Antonio Taboada, quien ha precisado que la tendencia en 
Galicia es a la "estabilización" de unos 200 casos al año de portadores diagnosticados.

   La incidencia media de Galicia, con 75 casos por año, sitúa a la Comunidad gallega por 
debajo de los 88 de media en las otras comunidades. Al respecto, Taboada ha señalado que la 
situación es "bastante aceptable", porque se han pasado de más de 350 casos en 1996 a 67 en 
el año 2009.  

   En este sentido, José Antonio Taboada ha puntualizado, coincidiendo con la conmemoración 
este miércoles del Día Mundial del Sida, que en 2009 fueron diagnosticados 187 portadores con 
el virus VIH y 67 personas con la enfermedad.

   Entre 2004 y 2009 se declararon en Galicia 1.242 nuevos diagnósticos de VIH y solamente 
553 casos de Sida, lo que supone un 125 por ciento más de registros de infección que de 
enfermedad.

   Por provincias, Pontevedra representa una mayor incidencia de infección en el periodo de 
seis años con una media anual de 93 casos por millón de habitantes; seguido de A Coruña, con 
76; Ourense, con 63; y Lugo, con 32 casos por millón de habitantes.

   Los infectados no originarios de España representan el 19 por ciento de los casos registrados 
--26 por ciento de las mujeres y 16 por ciento de los hombres--, lo que supone la necesidad de 
diversificar los programas de prevención para adaptarlos a la población inmigrante, según 
Sanidade, grupo social y culturalmente muy heterogéneo, y especialmente vulnerable, sobre 
todo en el caso de las féminas.

MAYORÍA HOMBRES
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   Con respecto a la distribución por sexos, según los datos de la Consellería de Sanidade, los 
hombres representan el 76 por ciento del VIH en Galicia. El tramo de edad entre los 25 y 44 
años en el momento del diagnóstico es el más elevado, siendo la edad media del diagnóstico 
de los casos registrados en la comunidad de 38 años.

   Taboada ha resaltado que el patrón predominante en la transmisión del virus es la vía sexual, 
con un 70 por ciento --41,6% asociados a relaciones heterosexuales y un 28,7% a contactos 
homosexuales--. Es por ello, que Taboada ha recalcado la importancia de tener una "práctica 
protegida" con el uso del preservativo.

   En el caso particular de los datos en hombres, Sanidade ha resaltado que predomina la vía 
sexual con un 69 por ciento de los infectados, pero en este caso destaca la transmisión en 
relaciones homosexuales entre varones con un 38 por ciento de los casos por el 31 por ciento 
vinculados a la vía heterosexual lo que, ha considerado, justifica el refuerzo de las medidas 
preventivas en este colectivo para "atajar la tendencia al aumento de la infección por este virus 
en estas personas".

   Además, Sanidade ha apuntado que el 35 por ciento de los nuevos diagnósticos de infección 
presentan una inmunosupresión severa que expresa un diagnóstico tardío. Por tanto, la 
consellería insiste en la importancia de un diagnóstico precoz entre la población y los 
profesionales sanitarios para "obtener el máximo beneficio" individual y colectivo, que 
conllevará una mejora en la calidad de vida, un retraso en la evolución de la enfermedad y que 
sea "más difícil" de transmitir.

   Por ello, Taboada ha valorado el nuevo programa desarrollado en Galicia por el que se 
realizan pruebas anónimas en sedes de ONGs y centros Quérote de la Dirección Xeral de 
Xuventude distribuidos por toda la comunidad.

ACTIVIDADES

   Con motivo de la celebración este miércoles del Día Mundial del Sida, este martes se ha 
iluminado el Parador de Baiona con motivo de unirse a la iniciativa de Onusida bajo el lema 
'Light for Rights' --Luz para los derechos-- y que tiene como fin recordar la importancia de 
respetar los derechos de las personas que viven con VIH/Sida.

   Además, este miércoles Casa África y la Universidade de Santiago presentarán 'El Camino de 
Muzu', una campaña de sensibilización con testimonios directos de portadores del VIH dirigida 
especialmente a los jóvenes. 

   De este modo, la Facultad de Ciencias de la Comunicación se convertirá en el escenario 
desde el que el activista Carlos Cordero animará a los estudiantes a hacerse la prueba del VIH-
SIDA y afrontar la realidad de la enfermedad "de manera directa y positiva", han indicado los 
organizadores.

   Por su parte, el Comité Cidadán Galego Antisida celebrará el Día Mundial del Sida este 
miércoles con mesas informativas entre las 10.00 y 20.30 horas en la Praza do Toural en 
Santiago, en colaboración con el centro Quérote+ y otros colectivos.

   A las 12.30 horas está previsto, asimismo, la lectura de un manifiesto de la Coordinadora 
Estatal de VIH-Sida (Cesida), que será leído en las principales ciudades de las comunidades 
por asociaciones miembros de Cesida. 
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