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NUESTROS
OBJETIVOS

En Fundacion Recover llevamos desde 2018
realizando camparias de prevencion del
cancer de cuello de Gtero en diferentes
zonas de Camerun.

En sintonia con los objetivos de la OMS,
realizamos campafias que permiten prevenir
la progresion de la enfermedad y, ademas,
detectar de forma sencilla lesiones que
podrian derivar en malignas. Y lo hacemos de
manera eficaz y con muy poco coste.

Trabajamos con voluntarios espanoles que
se desplazan al pais para colaborar en las
fases de exploracion, de diagnéstico tanto
citolégico como ecografico, de realizacién de
pruebas médicas, asi como de formacién del
personal sanitario local.

Ademas, como el riesgo de padecer cancer
de cuello de Gtero es mayor en entornos con
alta prevalencia de VIH, estas campafas
contribuyen a la realizacion de test
preventivos de VIH.

El impacto es triple: favorece el seguimiento
de la toma de concienca de la importancia
de la prevencidn por parte de las mujeres,
crea habitos de revision en ellas y forma a
profesionales locales.



:POR QUE EN CAMERUN?

SOLO EN 2019 MURIERON 1.600 MUJERES POR
ESTA ENFERMEDAD (OMS).

La propia OMS promueve que El déficit sanitario en

para el afo 2030, el 70% de Camerudn y su alto indice de
las mujeres se haya podido pobreza hacen que mas del
someter a una prueba de 90% de su poblacién no
deteccion de alto rendimiento acceda a servicios a de salud.
a los 35 afos y, de nuevo, a Sélo el 5% del presupuesto

los 45 anos. estatal se destina a Sanidad.




UNA CAMPANA EFICAZ

Durante el afio 2022 hemos atendido a 1.341 mujeres. En el
27,4% de los casos analizados se han detectado anomalias que,
en 9 mujeres han resultado ser de cancer invasivo.

Hemos realizado:

e 41biopsias

e 9 conizaciones

e 11 histerectomias.

Y como el riesgo de padecer cancer de cuello de dtero es
mayor en entornos con alta prevalencia de VIH hemos realizado
831test de VIH entre las mujeres participantes, de las que 36
dieron positivo.

:NOS AYUDAS A
CONTINUAR?

En una campafia de una semana en un solo centro podemos
conseguir revisar, diagnosticar y realizar pruebas a 200
pacientes. Ademas, se puede formar a los profesionales
sanitarios locales para que lideren las nuevas ediciones de la
campana.

Para poder realizar una campafia de prevencion de cancer de
cuello de Utero durante un afio y llegar a 1.500 mujeres
necesitamos 45.000 euros.

CON TAN SOLO 30 EUROS PODEMOS PREVENIR QUE UNA
MUJER AFRICANA CONTRAIGA CANCER DE UTERO



:QUIERES SABER MAS SOBRE
RECOVER?

Desde 2006, Fundacion Recover trabaja por la salud en los paises del Sur,
conscientes de que un sistema sanitario es fundamental para una vida
mas digna.

Acercamos la salud a las personas en paises desfavorecidos donde la
sanidad es muy cara. Acompafiamos a pequefios centros de salud que
ofrecen sus servicios a precios sociales y con una politica de corrupcion
cero, con la dotacién de infraestructuras y equipamiento, asi como
capacitando al personal local a nivel sanitario y en gestion.

Disponemos de personal propio en terreno, que vela por el correcto
desarrollo y justificaciéon de los proyectos.

Trabajamos en cuatro programas complementarios entre si:

e Hospitales, una red de salud: infraestructuras, equipamiento, puesta
en marcha de Unidades y campafias médicas

e Formacion, capacitando el futuro: gestion y definicion de procesos,
formacién de profesionales con voluntarios, becas o rotaciones (en
Africa o Espafia) y formacién en escuelas y universidades

e Telemedicina, sanidad que conecta: ofrece soporte continuado a
mas de sesenta centros de cinco paises africanos en red, con més de
setenta sanitarios espafioles voluntarios que trabajan para mejorar el
diagnéstico y el tratamiento

e Pacientes, oportunidades que curan: apoyo a enfermos que no
reciben atencidn en su pais y que los trasladamos a Espafia para ser
tratados y retornados a su pais con una nueva oportunidad de vida.

En estos 15 afos, se ha logrado establecer un equipo consolidado de
voluntarios y personal contratado, trabajando en colaboracion con otras
ochenta organizaciones y con el apoyo de mas de mil socios.
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