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Trabajando por un

modelo sanitario sostenible
y de calidad en Africa
subsahariana

Fundacién % Hospitales
Recover para Africa

www.fundacionrecover.org
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Africa subsahaliana
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“Nuestros primeros 15 afios de camino son el
resultado al que nos han llevado la ilusion y la
esperanza de hacer accesible una asistencia
sanitaria de calidad para todas las personas en
los lugares de Africa donde estamos presentes”.

Algunos premios recibidos
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Situacion Sanitalia
EN AFRICA SUBSAHARIANA
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En la mayor parte de los paises africanos:

- la sanidad es 100% de pago;

- la prevencion no es habitual;

- el diagnostico es tardio.

A esta situacion se suma:

- la frecuente corrupcion hospitalaria;

- la escasez de medios humanos y técnicos;
- la precariedad de las infraestructuras;
- las dificultades en el acceso desde zonas
rurales, con caminos casi intransitables.

Esto provoca que el lugar donde nacemos
determine la salud que vamos a tener.

Un circwlo VicioSo:
asistencia sanitaria cara o muy cara

Una cesarea de emergencia en Camerun
puede suponer cinco veces el salario
minimo, por lo que un alto porcentaje de la
poblacién no puede pagarla. Ante posibles
sintomas, estas mujeres no acuden a
consulta o la retrasan esperando a que
remitan pero, en muchos casos, empeoran.
El resultado es un tratamiento mas
complejo y costoso para la paciente y su
futuro bebé.




Fundacion Recover nace para contribuir OBJETIVOS DE

arevertir las alarmantes cifras: DESARROLLO
SOSTENIBLE
Esperanza Nidmero de | Numero de Numero de | Ndmero de
de vida médicos anestesistas | pediatras camas
al nacer (por cada (por cada (por cada (por cada
(ambos sexos) | 10.000 millén de millén de 10.000
habitantes) habitantes) habitantes) habitantes) N uestros p roye ctos
Espana 82 afos |37 140 210 31 contribuyen a la
consecucion de la
Agenda 2030y los
‘ ODS:
100
directos indirectos e Robiid

Y BIENESTAR

Los familiares y la
comunidad del entorno
de estos centros.
También el Ministerio

Los pacientes de los
centros sanitarios con
los que colaboramos
en Africa, asi como
los profesionales que
trabajan en ellos.
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Fundacion Recover, Hospitales para Africa es una
institucion privada, laica y sin animo de lucro
especializada en cooperacion internacional para el
desarrollo. Nuestro ambito de actuacion es el sector
sanitario en el continente africano.

La salud es un derecho humano reconocido por
Naciones Unidas, por eso nuestra misidon consiste en
acercar la salud a las personas en aquellos paises de
Africa donde la sanidad no solo no es gratuita, sino
que es extremadamente cara.

Para ello, acompanamos a centros médicos vy
hospitales durante varios anos, para convertirlos en
centros profesionalizados, sin animo de lucro, con el
objetivo de que puedan ofrecer una atencion sanitaria
de calidad a un precio accesible, el minimo para
auto-gestionarse y ser sostenibles.

“En Fundacion Recover fomentamos el
desarrollo integral de hospitales sin
animo de lucro en Africa subsahariana para
facilitar el acceso de la poblacion al
derecho a la salud, con un modelo
sanitario de calidad y sostenible”.

Algunos trabajadores y voluntarios

e Unared de 963 socios y socias;

e 77 personas voluntarias activas;

e Contamos con el apoyo de 80 empresas,
fundaciones corporativas vy filantrépicas,
instituciones académicas Yy asociaciones
profesionales



Como es el
MODELO DE TRABAJO

Implementamos un modelo
de perseverancia:
trabajamos en periodos

de entre 6 y 8 anos para
convertir pequenos centros
en hospitales o dispensarios
profesionalizados y
sostenibles.

Les dotamos de las
herramientas necesarias
para autogestionarse y
ofrecer servicios de calidad
a precios asequibles para la
poblacion local.




Nuestra contribucion

a la Sanidad en Africa

2 FORMACION
' Capacitando & futuro

Promovemos la capacitacion de profesionales
locales sanitarios y de gestion hospitalaria:

¢ Cursos y praclicas
* Voluntariados formativos
 E-learning

Escasez de profesionales

E TELEMEDICINA
Sanidad que conecta

Conectamos profesionales africanos y espafioles

para resolver casos e intercambiar conocimienta:

* Resolucidn de casos complajos
« Comunidades online
- Mediateca

_ Infraestructuras débiles |
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ﬂ HOSPITALES
Una red oe Salivd

Fortalecemos centros sin animo de lucro apoyan-
do un desarrollo sanitario y de geslion sostenible;

' Infraestructuras
- Equipamiento
- Campanas sanitarias

Enfermedades endémicas

T‘T PACIENTES
Opoltiunidades que ciufan

Tratamos en Espana a personas gue no pueden
hacerlo en su pais de origen:

- Diagndstico vy tratamianto
- Acompanamienta de pacientes
- Voluntariade médico



Estan gestionados y
dirigidos por un socio local.

Somos laicos, pero habitualmente elegimos
congregaciones religiosas porque:

e El 50-60% de la asistencia sanitaria local
estd en manos de misioneros.

e Llevan anos en el terreno; conocen la
culturay las necesidades de la poblacion.

e Dan continuidad a los proyectos.

 Facilitan el seguimiento y supervision de los
proyectos con mayor garantia de éxito.

z Tienen tolerancia cero a la corrupcion.

3 Trabajan con personal local
fomentando asi el empleo.

Tienen vocacion social, funcionando
como estructuras sin animo de lucro.

e« Con precios minimos, menores que en
otros hospitales de la zona, para cubrir
gastos  corrientes y  garantizar su
sostenibilidad.

e Con un fondo social para cubrir tratamientos
0 pruebas diagnosticas de personas que no
puedan permitirse el coste.

5 En ellos la formacion es una

prioridad, abordada desde diferentes
acciones.

e Voluntariados formativos sanitarios y de
gestion.

e Becas para cursar estudios en instituciones
africanas o europeas para el personal local.

» Rotaciones en hospitales espanoles o

africanos.

e Plataforma de formacion a distancia: cursos

online y telemedicina.



Un trabajo a largo plazo

El objetivo es que los hospitales con los que
colaboramos sean independientes. Para ello,
identificamos centros pequenos con un amplio
potencial de crecimiento, que inicialmente pueden
estar incluso abandonados, hasta convertirlos en
estructuras sanitarias sélidas, profesionalizadas y con
capacidad de autogestion.

e Apoyamos su desarrollo integral dotandoles de las
herramientas técnicas y gestoras necesarias para
su sostenibilidad.

e Los acompanamos en todo el proceso hasta su
madurez, adaptandonos a las necesidades
especificas de cada etapa de desarollo.

Estos anos de trabajo han demostrado que el modelo
es eficiente y exitoso, con ejemplos concretos de
hospitales que no funcionaban y ahora atienden a
miles de pacientes al ano. Estos pacientes, muchos
con escasos recursos econdomicos, pagan precios
muy bajos en comparacion al resto de hospitales de
la region: el minimo para que los hospitales puedan
costear gastos corrientes como los salarios del
personal, luz o aguay, por tanto, ser sostenibles.




Tr ansparencia
Y BUENAS PRACTICAS

CUENTAS econdmicas

En Fundacion Recover buscamos de forma constante
la transparencia y la estabilidad financiera que
garantice el cumplimiento de nuestros objetivos
misionales. Algunos de los pilares que sustentan esta
filosofia son:

Tenemos un fuerte compromiso con
nuestras contrapartes, elaborando
convenios de colaboracion a largo
plazo y con una definicidon conjunta de
los proyectos.

Priorizamos aliados estratégicos que
compartan nuestra mision y nos
apoyen a medio y largo plazo.

Nuestras cuentas estan auditadas vy
contamos con el sello de buen
gobierno de la Fundacion Lealtad.

Realizamos un control y seguimiento
presupuestario de los proyectos a
través de contabilidad de costes.

Promovemos la eficiencia y eficacia en
la gestion garantizando la
sostenibilidad de nuestros proyectos.
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Nombre: Fundacién Recover, Hospitales para Africa
CIF: G 84838465

Fecha de constitucion: 06/11/2006

Inscripcion registro publico: Registro de

Fundaciones Ministerio de Trabajo y Asuntos

Sociales

Fecha de inscripcion: 02/02/2007

N° de inscripcion: 28/1428

Fecha inscripcion en la AECID: 07/10/2010
N° de inscripcion: 282833000012225

Teléfono: +34 914110968/ +34 910496731
Domicilio sede principal: C/ Hilarién Eslava, 27 bis,

piso 1°, oficina 7. 28015 Madrid
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