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NIG ERIA Una vez mas, Casa Africa, el Grupo de Mujeres Cocineras

Africanas y la Federacion de Asociaciones Africanas en Canarias
(FAAC) pondran en marcha el Rincon Gastronomico Africano para
dar a conocer los platos mas representativos de Africay a las

Sabado, cocineras participantes de Marruecos, Senegal, Guinea

24 de mayo Ecuatorial, Sierra Leona y Nigeria. Durante este evento culinario
Casa Africa se pondran a la venta tapas africanas para degustar en el patio de
13:00 - Casa Africay también se habilitara un servicio “take away” para

19:00 horas

llevar la comida a casa (trae tu propio tupper). Estara amenizado
por el DJ de musica africana Carlos Pinto (Guinea-Bisau).
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MENU

ARROZ DE CURRY CON SOPA. 5€

ARROZ BLANCO CON SOPA DE PESCADO. 5€
PINCHO DE CARNE. 3€/unidad

POSTRE
QUEQUE DE PLATANO. 2€

BEBIDA

ZUMO DE TAMARINDO. 1€
ZUMO DE JENGIBRE. 1€
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SENEGAL *

MENU

MAFE: Carne de ternera, verduras, tomate concentrado y pasta de
cacahuete (acompanado con arroz blanco). 5€

THIEBOU DIEUNE: Pescado cherne, verduras variadas, tomate
concentrado y arroz partido. 5€

POLLO YASSA: Pollo braseado con cebolla caramelizada, ajoy
aceitunas. 5€

ARROZ CON CORDERO: Arroz con cordero, cebolla, ajo, aceite y
mostaza. 5€

POSTRES Y ZUMOS TIPICOS

THIAKRY: Postre tipico senegalés hecho con cereal. 2-3€ (en funcion
de tamano)

ZUMO DE BISSAB: Zumo de la flor, azucar, vainilla y esencia de frutos
del bosque y hierbabuena. 1€

ZUMO DE BOUYE
Fruto del Baobab mas azucar, vainilla y esencia de guayaba. 1€
ZUMO DE JENGIBRE

Jengibre, limon, esencia de pina o zumo de pina y hierbabuena. 1€
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GUINEA  xmm
ECUATORIAL

MENU

PESCADO SALADO (PANTAP) CON PLATANOS. 5€
POLLO EN SALSA DE CACAHUETE CON ARROZ. 5€
SALSA DE MODICA CON CARNE. 3€

POSTRE
BUNUELOS DE PLATANO (MACARA). 3€

BEBIDAS

BEBIDA DE GINGER. 1€
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MENU
CUSCUS DE POLLO, VERDURAS Y CEBOLLA CARAMELIZADA
CON PASAS. 6€

CUSCUS CON CARNE Y VERDURAS, CEBOLLA
CARAMELIZADA CON PASAS. 7€

TAJIN DE CARNE CON CIRUELAS Y ALMENDRAS
ACOMPANADO DE PAN MARROQUI . 7€

BATBOUT RELLENO DE CARNE MOLIDA O DE VEGETALES
CONATUN. 3€

BATBOUT RELLENO DE VEGETALES. 2,50€
PASTELA: BRIWAT DE POLLO Y ALMENDRAS. 2€

POSTRE

SURTIDO DE DULCES. 5€
TE MORUNO. 1€
BEBIDAS VARIAS. 1,50€
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NIGERIA

MENU
ESTOFADO DE TERNERA CON ARROZ BLANCO. 6€

ARROZ JOLLOF CON POLLO. 6€
PASTEL DE CARNE. 2,50€
ROLLOS DE PESCADO. 2€

POSTRE
BUNUELOS PUFF PUFF. 2€

BEBIDAS

REFRESCOS Y ZUMO. 1,50€
AGUA. 1€
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