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LA MAURITANIE 

Cadre macroéconomique : 

La croissance réelle du PIB mauritanien est passée de 6,4 % en 2022 à 3,4 % en 
2023, selon l’African Economic Outlook de 2024. Le rapport explique ce 
ralentissement par une baisse de la production industrielle et de la pêche, tout en 
soulignant une diminution de l’inflation (de 9,6 % à 5 %) comme une évolution 
positive. La hausse des prix de l’or et le début des exportations de gaz en 2024, dans 
le cadre d’un projet commun avec le Sénégal, devraient générer des revenus 
supplémentaires pour le pays au cours de la prochaine décennie. Le FMI prévoit une 
croissance du PIB de 4,2 % en 2025 et de 3,7 % en 2026. Le PIB de la Mauritanie en 
2023 était de 10,45 milliards de dollars. 

 

Dette et monnaie : 

En 2012, le service annuel de la dette de la Mauritanie s’élevait à 149 millions de 
dollars ; en 2025, ce montant dépassera les 500 millions de dollars. 63% de la dette 
de la Mauritanie est détenue par des créanciers multilatéraux, avec un rôle 
prépondérant pour l'AFESD, une institution koweïtienne de financement du 
développement. Avec 30 % de la dette, l’AFESD est le premier créancier de la 
Mauritanie, suivie par la Banque mondiale (9 %). Les 37 % restants sont des 
créanciers bilatéraux, principalement l’Arabie saoudite (16 %), la Chine (8 %) et le 
Koweït (6 %). Depuis sa réévaluation en 2018 (au taux de 1 ouguiya pour 10 anciens 
ouguiyas), l’ouguiya mauritanienne s’est progressivement dévaluée, passant de 35 
ouguiyas par dollar à 40 ouguiyas par dollar actuellement. La stabilité du taux de 
change dépend largement des prix de l’or et du fer exportés (entrées de devises) 
ainsi que des prix des importations et des paiements de la dette (sorties de devises). 

https://www.casafrica.es/fr/content/ameliorer-la-competitivite-des-petites-et-moyennes-entreprises-dans-les-iles-canaries-et-en


 

Importations et exportations : 

Selon le MIT Complexity Index, les importations de la Mauritanie en 2022 (5,43 
milliards de dollars) ont dépassé ses exportations (4,9 milliards de dollars). La 
majorité des exportations mauritaniennes sont liées au secteur minier : le fer est 
principalement vendu à la Chine, principal destinataire de ses exportations avec 
une part de marché de 24 %. Le Canada et les Émirats arabes unis (destinataires 
des deux tiers de l’or mauritanien) sont également des partenaires commerciaux 
importants, avec des parts dépassant 10 %. Au-delà du secteur minier, les 
exportations de poissons congelés et d’autres produits liés à la pêche font de la 
Mauritanie un partenaire africain clé pour l’Espagne, qui reçoit près de 9 % des 
exportations mauritaniennes. 

L’énergie et les produits alimentaires représentent une grande partie des 
importations mauritaniennes. L’essence (7 %), le blé (5 %), le sucre, l’huile de palme 
et le poulet figurent parmi les produits les plus demandés, aux côtés des voitures. 
La majorité des importations proviennent de la Chine (18 %), de l’Espagne (6,56 %) 
et du Maroc (5,75 %). 

 

Énergie et électricité : 

En 2022, la Mauritanie a produit plus de 1,5 TWh d’électricité, un chiffre qui triple sa 
consommation de l’an 2000. 69 % de cette électricité provient de sources fossiles, 
le reste étant renouvelable, avec une part importante pour l’hydroélectricité (12 %), 
l’éolien (9 %) et le solaire (8 %). Selon l’Agence internationale de l’énergie, 47 % de 
la population avait accès à l’électricité en 2020. Le secteur minier est un 
consommateur croissant d’électricité, à mesure que l’économie mauritanienne se 
concentre sur les exportations de fer et d’or. 

 

Défense : 
Les dépenses annuelles en matériel de défense se sont élevées à 253,4 millions de 
dollars en 2023, selon le SIPRI, un institut suédois spécialisé dans le commerce de 
ce type de produits. Ce montant représente 9,61 % des dépenses 
gouvernementales. Depuis l’an 2000, la Chine est le principal fournisseur de la 
Mauritanie dans ce secteur. 

 

Démographie : 
En 1990, la majorité de la population mauritanienne vivait en zones rurales (6 



Mauritaniens sur 10). Trois décennies plus tard, la tendance s’est inversée : 
aujourd’hui, 6 Mauritaniens sur 10 vivent en zones urbaines, avec une concentration 
particulière dans les zones côtières comme Nouakchott, la capitale, et 
Nouadhibou, un port majeur et la deuxième ville la plus peuplée du pays. Entre 1990 
et 2023, la population mauritanienne est passée de 2 millions à 4,8 millions 
d’habitants, et pendant cette période, l’espérance de vie est passée de 60 ans en 
1990 à 65 ans en 2022. En 2024, selon le CIA World Factbook, la moitié de la 
population avait moins de 22 ans. 

 

 

Innovation technologique : 

 
Depuis 2010, l’accès à Internet en Mauritanie a connu une augmentation 
spectaculaire, bien qu’il soit parti d’un niveau extrêmement bas : seulement 2 % de 
la population utilisait Internet en 2010. Depuis, la croissance a été exponentielle, et 
en 2022, 44 % des Mauritaniens utilisaient Internet. 

 


