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1. Introducción  

 

 

Martins Fernando Guambe 

 

 

El 27 de marzo de 2025 en la Sala 17.0.05 Bis del Edificio Ortega y Gasset, de la Universidad 

Carlos III de Madrid, Calle Madrid, 126 – Getafe, CP-28903, Madrid, tuvo lugar la Mesa Redonda: 

Repensar Mozambique, entre democracia y autoritarismo. 

La iniciativa fue promovida por el Movimiento de la Sociedad Civil de mozambiqueños en la 

Diáspora, Indignados Moz a través de la representación en España, Indignados-España.  

En el evento, cuyo objetivo era promover una reflexión profunda sobre los retos y avances 

democráticos en Mozambique, participaron de forma presencial 8 personas y en línea por Microsoft 

Teams cerca de 12 participantes en Mozambique, Portugal y España.  El número de participantes en 

línea ha sido limitado debido a problemas técnicos de conexión por Teams. 

En este evento híbrido, se reunieron participantes  del Movimiento de la Sociedad Civil de 

mozambiqueños en la Diáspora de varios países  europeos,  de  la Universidad Carlos III de Madrid,   

de la Rede de las Mujeres de Mozambique, de la Asociación de los Derechos Humanos Universales 

de Mozambique,   del Periódico Diario Total,   del Ministerio de Justicia de Mozambique, Derechos 

Humanos y Ciudadana del   Asuntos Constitucionales y Religiosos y  de  la Asociación Amigos de 

África de España y otros asistentes. 

Por otra parte, hay que mencionar que el representante del Centro de Integridad Pública de 

Mozambique (CIP) y el politólogo y profesor Manuel de Araújo, cuya participación había sido 

confirmada anteriormente, finalmente no pudieron asistir a la mesa, al igual que la representante 

de la Organización de Mujeres Resilientes de Mozambique y el Representante de la Asociación de 

Derechos Humanos Universales de Mozambique por razones técnicas. Sin embargo, se han recibido 

sus comunicaciones escritas que se incluyen en este libro de actas junto a las demás presentaciones. 
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Las comunicaciones están en los idiomas originales según han sido recibidas, portugués o 

español. La presentación y moderación se intentó hacer de forma bilingüe, pero la mayoría de los 

participantes eran luso parlantes, por lo que el portugués fue el idioma dominante de todo el evento. 

A continuación, se adjuntan las presentaciones por orden de intervención, correspondiendo 

los cuatro últimos textos a las comunicaciones cuyos ponientes estuvieron ausentes. Para concluir, 

se hace un resumen de las preguntas, respuestas y demás intervenciones. 
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2.    La implementación del derecho al disfrute del más alto nivel posible de salud 

física y mental en Mozambique  

 

Giuseppe Matteo Pezzulo 

 

 

 1. Introducción 

 Esta ponencia pretende entender si el derecho a la salud y al disfrute del más alto nivel de 

bienestar físico y mental, consagrado en el artículo 12 del Pacto Internacional de Derechos 

Económicos, Sociales y Culturales de las Naciones Unidas, firmado en 1976, sería plenamente 

asegurado en Mozambique. A tal propósito, la primera parte de este artículo se enfoca en definir el 

concepto de derecho a la salud y su relación con los demás derechos fundamentales. En particular 

remarcar la conexión entre los artículos 11 y 12 del Pacto Internacional de Derechos Económicos, 

Sociales y Culturales que consagran respectivamente el derecho a un nivel de vida adecuado para 

todas las personas incluyendo el derecho a la alimentación, el derecho a la vivienda y a la vestimenta 

y el derecho al disfrute del más alto nivel de bienestar físico y mental. 

 En la segunda parte del presente artículo se apunta a demostrar que la República de 

Mozambique, la cual estaría obligada a asegurar los mencionados derechos a pasar de no haber 

firmado ni ratificado la Convención sobre Derechos Económicos, Sociales y Culturales, en la cual dicho 

Pacto está incluido, no cumpliría con tal obligación. Se enfocó en describir la condición de 

vulnerabilidad de las personas con discapacidad mental en Mozambique, basándome en los últimos 

informes presentados al Comité de Naciones Unidas sobre los Derechos Humanos. 

 

 2. Que es el Derecho a la Salud? 

El derecho a la salud es la obligación de cada Estado de asegurar el bienestar físico y mental a 

toda su población. Su concepto jurídico está consagrado por el artículo 25 de la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos de Naciones Unidas, firmado en 1948, el cual afirma que toda 
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la persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que asegure a sí mismo y a su familia la salud 

y el bienestar. El mismo artículo incluye los derechos a la alimentación, vivienda, asistencia médica 

y servicios sociales, que tendrían que ser asegurados a todas las personas por los poderes públicos. 

Este planteamiento se puede considerar como el resultado de la evolución del modelo constitucional 

del “Estado Social” en el cual se obliga a los estados a implementar medidas normativas que 

reduzcan las desigualdades socioeconómicas (Asensi Sabater, 2014, 25). 

A tal propósito, merece puntualizar que por derecho a la salud no se entiende solo el derecho 

individual al bienestar físico, sino el de obtener una protección por parte de los poderes públicos, 

los cuales serían obligados a proporcionar una asistencia sanitaria en grado de asistir a las personas 

(Lema Añón 2009, 41). Es decir, que el Estado tendría la obligación de asegurar servicios de salud de 

calidad, accesibles y aceptados para curar las enfermedades de la población (Shrestha-Ranjit et al., 

2020, 1697-1698).  Siguiendo este planteamiento, tenemos que distinguir entre derecho a la 

asistencia sanitaria y salud pública, teniendo en cuenta que con el primer término nos referimos a 

todas las actividades inherentes a la cura de una determinada enfermedad, mientras que, con el 

segundo, entendemos todas las actividades de control y prevención de las patologías (Mann et al., 

1994, 8-12). 

En este contexto, es importante remarcar la importancia del principio establecido en el artículo 

12 de la Convención sobre Derechos Económicos, Sociales y Culturales, el cual afirma que cada Estado 

tendría la obligación de asegurar a todas las personas el más alto nivel de salud física y mental. Sin 

embargo, este derecho sería relacionado y dependería del logro de otros derechos fundamentales, 

como el derecho a la vivienda, a la alimentación y los derechos laborales. Este concepto, remarcado 

por el artículo 11 de la misma Convención, tiene su lógica en el hecho que la falta de un techo seguro, 

de alimentos adecuados y de garantía en materia laboral, que eviten la explotación, tendrían 

repercusiones sobre la salud física y mental de los individuos (Beauchamp, 2003, 269-270). A tal 

propósito, me parece interesante clarificar la relación entre el derecho a la salud con los demás 

derechos fundamentales, así que distinguimos tres marcos de interconexión. 

El punto de partida es la idea según la cual todos los derechos, en su conjunto, son herramientas 

que aseguran el logro de la dignidad humana y son inherentes a esta. Esta es considerada como el 

principio fundamental que se sitúa en la base de todos los ordenamientos jurídicos modernos 

(Peces-Barba Martínez et al., 2007, 345; Pérez Luño, 2000, 39-40; Peces-Barba, 2004, 44-47).  

En este contexto, el primer marco de conexión entre el derecho a la salud y los demás derechos 

fundamentales sería la individualización de las necesidades de la población a fin de prevenir y curar 
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las enfermedades. Este objetivo se concretaría en la obligación, por parte de los estados, de 

identificar los grupos más vulnerables de la población y ajustar las medidas legislativas a sus 

necesidades. A tal propósito, el estado sería obligado a asegurar el principio de no discriminación y, 

por tanto, extender a todas las personas los derechos (Mann et al., 1994, 13-14). 

El segundo enfoque concierne a la violación de otros derechos fundamentales que 

condicionarían el bienestar físico y mental de los individuos. En primer lugar, me refiero a crímenes 

difundidos perpetrados por las autoridades estatales como torturas, secuestros, detenciones en 

condiciones deshumanas y violaciones, los cuales dejan secuelas que influyen en manera irreparable 

sobre la salud mental de las víctimas (Goldfield et al., 1988, 2725-2730). Igualmente, la baja calidad 

de las políticas de salud pública influenciaría de manera importante el logro del derecho consagrado 

en el artículo 12 de la Convención sobre Derechos Económicos, Sociales y Culturales. De hecho, la 

medicina preventiva tendría un efecto directo sobre la reducción de las enfermedades crónicas en 

la población (Rodrigues da Silva et al., 2024, 1-8). 

En último, la interconexión entre el derecho a la salud y los demás derechos fundamentales se 

concretaría a través de la eficiencia en individuar nuevos elementos y vulnerabilidades que influyen 

sobre el nivel de salud física y mental de la población. Esto se traduciría en asegurar un nivel de 

investigación científica adecuado para garantizar servicios sanitarios de calidad (Mann et al., 1994, 

19). 

 

3.  La actualidad en la Republica de Mozambique   

El artículo 48 de la Constitución Mozambiqueña se compromete al respecto y al logro de la 

dignidad humana, afirmando que “O exercício dos direitos e liberdades referidos neste artigo é 

regulado por lei com base nos imperativos do respeito pela Constituição e pela dignidade da pessoa 

humana...”. Sin embargo, el estado de Mozambique no ha firmado la Convención sobre Derechos 

Económicos, Sociales y Culturales. Hay que observar que, los derechos consagrados en esta serían 

igualmente vinculantes en cuanto los mismos serían explicitados en otras Convenciones 

internacionales que han sido ratificadas como la Convención de la Unión Africana sobre las personas 

desplazadas, así como aquella sobre los derechos de las personas con discapacidad (FAMOD, 2021, 

1; Amnesty International, 2020, 7). En este documento, se cita a los informes de Human Rights Watch 

y del Forum das Associações Moçambicanas de Pessoas com Deficiência que han sido enviados al 

Comité de Naciones Unidas sobre los Derechos Humanos.  Los desafíos todavía abiertos tienen un 
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impacto relevante sobre el logro y la implementación del derecho establecido en el artículo 12 de la 

Convención sobre Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 

Se puede observar que las operaciones militares llevadas a cabo por las fuerzas de seguridad de 

Mozambique en la zona de Cabo Delgado han causado serias violaciones de los derechos 

fundamentales tales como las desapariciones, secuestros y matanzas perpetradas por las fuerzas 

militares mozambiqueñas. Estos casos no han sido debidamente investigados y resueltos por el 

poder judicial (Human Rights Watch, 2020, 1-2). Igualmente, mucha preocupación ha suscitado la 

condición de las personas con discapacidad que viven en Mozambique. Varios informes de ONG’s y 

organizaciones internacionales han denunciado varias violaciones del derecho a la participación 

política por falta de servicios de información y soporte sobre los procesos electivos. Asimismo, la 

atención se ha focalizado en los crímenes de torturas y tratos inhumanos en perjuicio de las personas 

con discapacidad mental en los centros de salud. Dichos informes han denunciado la práctica del 

encadenamiento (shackling) a daño de las personas con discapacidad mental.   Al mismo tiempo, se 

ha denunciado la incapacidad por parte de las instituciones de reprimir las prácticas culturales y los 

estigmas sociales que perjudican los derechos de las personas con discapacidad (UNPRPD, 2023, 7-

57; Human Rights Watch, 2020, 2-5; FAMOD, 2021). 

 

  

4. Conclusiones  

 

Este análisis se conforma plenamente a los puntos de vista y conclusiones de las principales 

agencias internacionales sobre derechos humanos que han analizado la implementación de los 

tratados internacionales en los cuales Mozambique es parte. No cabe duda de que la obligación 

establecida en el artículo 12 de la Convención sobre Derechos Económicos, Sociales y Culturales no 

es plenamente cumplida. Se ha podido observar que las violaciones de los derechos fundamentales, 

como las violencias generalizadas perpetradas por las fuerzas armadas, perjudicarían de manera 

significativa al bienestar físico y mental de la población. En relación con el asunto relativo a la 

protección de la población con discapacidad, hemos observado la ineficiencia de las medidas 

legislativas. Estas se han demostrado insuficientes para el logro de los objetivos establecidos en la 

Convención Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Por tanto, como 

hemos podido observar a lo largo de este trabajo, el derecho a la salud no sería asegurado 

plenamente. 
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5. Testemonio 1 

 

 

 Lodovina Michel 

  

Ludovina Michael é ma mulher determinada na defesa dos direitos das mulheres e das 

crianças em Moçambique. É uma empreendedora e ativista social, reconhecida pelo seu compromisso 

na defesa dos direitos das mulheres e das crianças. Como presidente da Associação Rede das 

Mulheres de Moçambique, dedica-se à luta contra a violência obstétrica, a prostituição infantil e 

outras formas de injustiça que afetam as populações mais vulneráveis. 

Representa uma nova geração de líderes africanas que unem ativismo social e 

empreendedorismo, promovendo mudanças sustentáveis e impactantes na sociedade. Através do seu 

trabalho, procura capacitar e empoderar as mulheres, criando oportunidades económicas e dando-lhes 

uma voz ativa na luta pelos seus direitos. 

A violência obstétrica é uma realidade preocupante em Moçambique, onde muitas mulheres 

enfrentam tratamentos desumanos e degradantes durante o parto. Ludovina tornou-se uma das 

principais defensoras desta causa, denunciando abusos nos serviços de saúde e promovendo um parto 

humanizado e respeitoso. 

A exploração sexual de menores continua a ser um problema grave em várias regiões de 

Moçambique. Esta ativista tem liderado iniciativas de combate à prostituição infantil, sensibilizando 

as comunidades, defendendo reformas legais mais rigorosas e implementando programas de proteção 

e reinserção para as vítimas. A sua atuação visa fortalecer os mecanismos de proteção infantil e 

consciencializar a sociedade sobre a necessidade urgente de erradicar este flagelo. Igualmente 

envolve-se ativamente em várias áreas, incluindo direitos humanos, igualdade de género, educação e 

saúde. Trabalha em parceria com organizações locais e internacionais, impulsionando políticas 

públicas inclusivas e defendendo melhores condições de vida para as comunidades marginalizadas. 

Com o seu espírito de liderança e determinação tem inspirado muitas mulheres e jovens a 

assumirem um papel ativo na transformação da sociedade. No seu percurso destaca-se a importância 

da ação coletiva e da solidariedade feminina, mostrando que a mudança é possível através da 

resiliência e do compromisso social. 
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6. Testimonio 2 
 

 

 Halia Balata 

 

 

Boa noite, Eu sou Halia Balata, ativista social e membro da organização da Mulher Resiliente 

(OMR). Bom, eu cresci com pais, avós frelimistas que até hoje são grandes figuras do partido 

FRELIMO, mas o meu interesse na vida política cresceu por ver tanta injustiça no seio da sociedade, 

onde a maioria do povo é ridicularizada por ser pobre, pobreza essa que é propositada, desde o 

ensino, o saneamento do meio, a saúde, habitação etc. Fui crescendo e isso sempre me inquietou. 

Foi então que, desde 2023, após a morte de músico de intervenção social Azagaia, comecei 

a participar das manifestações pacíficas, onde tivemos um resposta negativa da parte da polícia, 

onde muitos foram feridos e o Inocêncio Manhique perdeu o olho mas,  apesar  disso continua a ser 

perseguido por defender o bem comum.  

Fui uma das organizadoras das marchas contra perseguições de ativistas sociais em 2023, e 

depois criei um grupo de mulheres com objetivo de marchar só entre mulheres pra ver se o governo 

nos daria ouvidos. Foi tudo reduzido a zero, pois sempre éramos barradas e nos grupos de watsapp 

sempre haviam infiltradas que levavam a informação para as autoridades. E depois fomos 

continuando, organizámos uma manifestação no Estado Nacional de Zimpeto no mesmo ano de 

2023, que também ficou cheio de BTRs Polícia monida até os dentes, e os grupos do watsapp 

acabaram por desistir. 

Então, eu continuei até a atual situação, onde vivenciei atos de violência e barbaridade 

policial de forma mais cruel e repugnante. Eu senti na pele tamanha barbaridade policial, no dia 11 

de outubro de 2024, 2 dias após os votos, fui chamboqueiada e recolhida às celas pela UIR, junto de 

jovens que estão comigo na fiscalização dos locais de cotação por termos descoberto mais de 15 

urnas escondidas num bairro nas periferias da cidade de Maputo, urnas essas que continham os 

votos verdadeiros que davam vitória ao candidato presidencial Venâncio Mondlane. Fomos tratados 

como criminosos e só fomos soltos com a chegada do falecido Advogado Elvino Dias, depois de muita 

tortura física e psicológica. E depois seguiu-se a morte do mesmo advogado Elvino Dias, que levantou 
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mais revolta popular, e no dia 21 vivenciei o terror que todos já sabem pela morte do advogado, 

infelizmente os atores da morte dele nunca foram encontrados.  

Mas o povo continuou e sempre estive com o povo, ajudando as vítimas, dando assistência 

junto de outros jovens e entidades interessadas em ação social, onde juntei-me à associação da Liga 

dos Direitos Humanos na mesma luta e a OMR, e conseguimos, com as contribuições do povo, dar 

sexta básica as vítimas, repor negócios de algumas vítimas depois da recuperação. Os desafios ainda 

são maiores pois temos muitos feridos que ficarão sem ter como trabalhar pra suas famílias por que 

outros perderam parte do seu corpo (membros).  

É doloroso, é revoltante ver a impunidade dos que tem perpetrado atos macabros e violação 

total dos direitos humanos. Clamamos por justiça em Moçambique, quero ver esses atores de todos 

esses crimes serem responsabilizados, embora eu sofra perseguições diariamente, continuarei 

lutando pela minha pátria até que tenhamos a liberdade total, e, como mulher, sinto que com tudo 

que tem acontecido e mais com a pobreza extrema o povo, as mães já esquecem até dos valores 

morais e éticos da sociedade. Em Moçambique vale tudo pela sobrevivência e não importa de qual 

forma as pessoas só querem sobreviver, ter um pão pra comer, a prostituição tomou conta dessa 

sociedade, já nem se fala do discernimento do bem e do mal, é muito triste. Termino por aqui orando 

e pedindo a Deus que nos acode. Moçambique Meu País, tão belo tão abençoado até quando? Sou 

pela verdade e irei até o fim, vale apena morrer por coragem do que morrer por medo ✊. Obrigada. 
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7. Dados estatísticos sobre as protestos populares em Moçambique 

 

 Edson Cortez 

 

 

De acordo com o CIP foram verificadas cerca de 4.341 detenções ilegais em todo o país, dos 

quais cerca de 91% dos detidos encontram-se em liberdade, devido à pronta intervenção, na maioria   

dos casos, da Ordem dos Advogados de Moçambique (OAM) e, em alguns, de outras instituições 

como o Instituto de Patrocínio e Assistência Jurídica (IPAJ). Importa frisar que um total de 2.552 

casos deram entrada a partir da linha de denúncia da Plataforma DECIDE e os demais, através dos 

outros meios/órgãos tais como: redes sociais e outros ainda diretamente à OAM. 

 Foram registados mais de 3.500 feridos por diversas razões, com destaque para os baleados 

que fazem um total de 839 em todo o país. De recordar que neste número de feridos, a Ordem dos 

Enfermeiros de Moçambique tem prestado assistência domiciliar aos mesmos para atenuar o 

sofrimento das vítimas no que diz respeito às deslocações e às unidades hospitalares, porque muitas 

das mesmas não têm condições para pagar transporte. Durante as manifestações, houve registo de 05 

indivíduos desaparecidos em Maputo, Inhambane, Sofala e Nampula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 

 

8. Conquistas e Desafios dos Partidos Políticos da Oposição em Moçambique 

 

 

         Manuel de Araújo 

 

 

 

 

Conquistas e Desafios dos Partidos Políticos da Oposição em Moçambique 

Mesa Redonda: Repensar Moçambique, Democracia à Moda africana ou 

Democracia Liberal? 

Professor Manuel de Araújo 

Conselho Municipal de Quelimane, Moçambique 
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Introdução 
Nos últimos anos a situação Política em Moçambique tornou-se um tema de grande 

importância e preocupação. Numa tentativa de se tentar compreender este facto e o 

futuro democrático do País, principalmente para partidos da oposição que sonham 

em chegar ao poder, várias análises são feitas. Neste entendimento, como um Actor 

político relevante na política moçambicana gostaria de juntar-me as vozes de vários 

analistas e críticos para partilhar alguns aspetos sobre as conquistas e os desafios 

dos partidos políticos da oposição em Moçambique, procurando de forma geral 

repensar Moçambique sobre a democracia do País. 

Contextualização 
• O século XX foi caracterizado por uma série de transformações tanto a nível 

social, económico e político. Um dos resultados das inúmeras transformações é 

a transição democrática assistida em vários países africanos, incluindo 

Moçambique.  

• A partir das primeiras eleições de 1994, fruto da revisão Constitucional de 1990, 

o cenário político nacional passou a ser multipartidário, o que estabeleceu a 

democracia.  

• Assim se quebrava o monopartidarismo e uma nova configuração democrática 

defendida pela RENAMO, com uma visão de multiplicidade de ideias, diminuição 

das arbitrariedades, crescimento das liberdades e das igualdades.  

• Com a nova Constituição de 1990 várias alterações foram feitas: 

• Mudança  da  estrutura  centralizada  para  uma  estrutura 

descentralizada, 

• Adoção de dois tipos de eleição: deputados à Assembleia e de um  presidente e das 

instituições locais soberanas na sua região. 

• É reconhecida a Liberdade de imprensa,  o direito à informação, à manifestação 

ou greve, à liberdade religiosa, o  princípio do mercado livre. 

• E mês a seguir (dezembro, 1990) é aprovada a Lei sobre os Partidos Políticos. 
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 A Institucionalização dos Partidos Políticos  
 

• Com a criação da Lei sobre os Partidos Políticos, se formalizava também a base para a sua 

organização e ação se transformando assim, em instituições com diretrizes e objetivos claros. 

• Os partidos deveriam ter uma abrangência nacional, não poderiam prosseguir uma política 

separatista ou ter a sua base assente em grupos regionais, étnicos, tribais, racistas ou 

religiosos.  

• Apesar de vários desafios, com a entrada da RENAMO no cenário político ativo e graças a sua 

pujança política e diplomática, Moçambique foi conduzindo os seus destinos num clima 

democrático até ao presente.  

• Dentre vários partidos que hoje temos no nosso cenário político e que fazem parte da 

oposição destacam-se: O Partido Resistência Nacional Moçambicana (RENAMO), Movimento 

Democrático de Moçambique (MDM), o Partido Otimista para o Desenvolvimento de 

Moçambique (PODEMOS), o atual segundo partido mais votado nas últimas eleições, Nova 

Democracia (ND) Partido Humanitário de Moçambique (PAHUMO), de entre outros. 

• Assim, a profissionalização e institucionalização dos partidos políticos começa a fazer parte 

da realidade social, com o reconhecimento jurídico dos partidos. 

Conquistas dos Partidos da oposição em Moçambique 

 

• Possibilidade de Realização de eleições periódicas e eleição dos governantes através dum 

processo democrático onde os eleitores fazem suas escolhas livres e secretas. 

• O Processo de descentralização do país 

• É reconhecida a Liberdade de imprensa, o direito a informação, à manifestação ou greve, à 

liberdade religiosa, 

•  Espírito de cidadania crescente dos cidadãos  

• Em geral a participação dos partidos da oposição em processos democráticos como as 

eleições contribuiu para a elaboração de uma lei consensuais e haja uma 

representatividade nos lugares de tomada de decisão. 
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• Hoje começa-se a olhar pelos partidos políticos da oposição não já como simples 

organizações de luta pelo poder, mas também como viabilizadores e dinamizadores da 

democracia, supervisores e monitores das ações governativas. Eles têm funções sociais de 

integrar as massas na sociedade e torná-las indivíduos politicamente educados. Estas 

também são conquistas que os partidos da oposição podem galvanizar. 

Os Processos Eleitorais em Moçambique e os Desafios dos Partidos da 

Oposição 
 

• O País tem enfrentado desafios significativos devido a conflitos internos e tensões políticas 

derivada das sucessivas fraudes eleitorais. Os processos eleitorais em Moçambique foram 

sempre consideras controversas e viciadas. Os partidos da oposição e outros intervenientes 

da sociedade são chamados a envidar esforços conjuntos para alcançar a reconciliação 

nacional e o bem comum. Principalmente os políticos da oposição são desafiados a mudar a 

sua maneira de fazer política e de se dirigir aos cidadãos. 

• Os processos eleitorais em Moçambique foram sempre consideras controversas e viciadas. E 

isto constitui um dos maiores desafios para os Partidos Políticos da Oposição de como mudar 

a situação. Na opinião pública a viciação dos resultados tem como maior promotor o partido 

FRELIMO pela sua desonestidade ao influenciar as instituições estatais, sobretudo os órgãos 

de administração eleitoral.  

• Contudo, algumas vozes apontam a própria fragilidade dos partidos da oposição como causa 

das fraudes. Com graves problemas de gestão e corrupção quem tem a FRELIMO, tendo 

margens de manobra que lhe são facilitada pelos seus adversários nunca poderá assistir o 

seu próprio prejuízo. Por isso a oposição é desafiada a ter certa maturidade e adotar uma 

postura diferente.  

• Os partidos da oposição são chamados a serem mais coerentes e virados ao eleitorado, pois 

existe uma percepção de que alguns dos membros dos partidos da oposição tem estado 

preocupado em garantir o máximo de vantagens para si próprios. 
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• O medo é também um dos desafios dos partidos da oposição e isto com que algumas 

pessoas façam arranjos políticos contra a sua vontade; 

• Portanto, o interesse próprio, falta do compromisso patriótico dos líderes políticos da 

oposição e alguns dos seus membros, a fragilidade da oposição, a falta de alinhamento á 

consciência democrática dos cidadãos e a falta de uma leitura clara dos sinais dos tempos e 

das circunstâncias são alguns dos elementos desafiadores para os partidos políticos da 

oposição em Moçambique para uma participação política e democrática equilibrada. A 

juventude precisa hoje ser ouvida pois a maneira de conceber a política mudou bastante. 

Considerações Finais 
A crise política e social que se instaurou em Moçambique após as eleições de 09 de 

Outubro, marcadas por alegações de fraude e contestação dos resultados, continua 

a abalar o País. Desde que os protestos foram anunciados, várias regiões de 

Moçambique viveram sob o impacto de bloqueios, pilhagens, tumultos e violência. 

Apesar de ser um momento difícil, a situação pós-eleitoral vivida no pais oferece aos 

partidos da oposição uma oportunidade repensar o Moçambique que se quer para o 

futuro e comprometerem-se a trabalhar para melhorar o cenário. Precisam de deixar 

as diferenças de lado e trabalhar para uma oposição unida, mudar o modo de agir e 

de fazer política como forma de preparar os caminhos para as circunstâncias futuras. 
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9. Derechos Humanos e Ciudadanía, Ministerio de Justicia, Asuntos 

Constitucionales y Religiosos de Mozambique: resumen de la ponencia 

 

 

  Ângelo M.  Paúnde 

  

La primera parte de la intervención del director nacional de la Dirección de Derechos 

Humanos del Ministerio de Justicia, Asuntos Constitucionales y Religioso de Mozambique se basó 

en enaltecer la iniciativa de la mesa redonda, explicando que era una gran oportunidad para 

reflexionar sobre el estatuto y el Estado de Derecho que atraviesa Mozambique. En segundo lugar, 

explicó que el Estado de Derecho en Mozambique está comprometido con la dignidad, la libertad y 

la justicia social. Asimismo, aconsejó la participación y compromiso de la sociedad civil para permitir 

mayor transparencia. En tercer lugar, mencionó la existencia de numerosos avances hacia la 

promoción de los derechos humanos como consecuencia de los hechos de los últimos años, aunque 

destacó que aún persisten diferentes retos en los que trabajar. 

De la misma forma, mencionó la intervención del Dr.  Pezzullo señalando que la cuestión que 

trata este último en su intervención es de extrema importancia, pues aunque esos derechos están 

consagrados en el artículo 12 del Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, 

y en la Constitución de Mozambique, las circunstancias actuales siguen siendo un desafío para su 

cumplimento por causa de factores como la escasa participación de la sociedad civil, la falta de 

recursos e infraestructuras adecuados, la tasa de pobreza, las desigualdades sociales existentes y 

falta de calidad en la educación mozambiqueña.  

Con respecto a las víctimas de las confrontaciones poselectorales, el director nacional de 

Derechos Humanos y Ciudadanía, destacó que ya había dado comienzo un trabajo de investigación, 

aunque mencionó su complejidad debido a que entre las víctimas se encuentran tanto la población 

civil como los miembros de la policía. 

Para finalizar, reiteró el compromiso del Ministerio de Justicia, de los Servicios Nacionales de 

Investigación Criminal y de la Policía para la promoción de la Democracia y del Estado de Derecho y 

mencionó la existencia de planes de sensibilización y educación sobre los Derechos Humanos. 

 



 

31 

 

10. Asociación Amigos de África de España: resumen de la ponencia 

 

  Michael Patrick Nadeau 

 

 

El poniente hace un breve resumen de las actividades realizadas por la asociación Amigos de 

África de España en Mozambique al largo de los 25 años de cooperación. Algunos de los logros 

señalados fueron la puesta en marcha de una escuela infantil en Maputo y la creación de una 

cooperativa agrícola y una asociación de artesanos.  

Indica que el objetivo último de esta asociación es concienciar a la gente sobre distintas 

adversidades que enfrentan los ciudadanos mozambiqueños específicamente y en África en general, 

establecer vínculos con la población africana y fomentar el conocimiento mutuo, la sensibilización 

sobre las injusticias sociales y la defensa de los Derechos Humanos.  

Enfatiza asimismo que la filosofía de esta asociación se basa en el autodesarrollo, 

considerando la riqueza natural inmensa de Mozambique, para lo cual, es esencial la cooperación y 

coordinación entre todos. Como principales retos apunta la necesidad de creación de un grupo de 

expresión artística (pintura, escultura, dibujo, música, teatro entre otras) para sensibilizar a la gente 

en España, en Mozambique y África y promover el intercambio artístico. 
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11 .   Associação dos Direitos Humanos Universais (ADHU) de Moçambique: 

resumo da comunicação 

 

                   Calisto Zacarias Matavele 

 

Representante da ADHU 

Mesa-Redonda sobre Manifestações Violentas e a Crise Pós-Eleitoral em Moçambique 

Excelentíssimos membros da mesa, 

Distintos convidados, 

Caros participantes, 

É com grande sentido de responsabilidade e profundo pesar que a ADHU se junta a esta mesa 

redonda para refletir sobre os acontecimentos recentes que marcaram negativamente o nosso país, 

após as eleições gerais de 2024. As manifestações violentas que eclodiram em várias províncias de 

Moçambique revelam não apenas uma insatisfação popular, mas também a fragilidade das nossas 

instituições democráticas e a urgência de reforçar o respeito pelos direitos fundamentais. 

A Associação dos Direitos Humanos Universais condena veementemente qualquer forma de 

violência venha ela de manifestantes ou das forças de segurança. Acreditamos que o direito à 

manifestação pacífica é um dos pilares de qualquer democracia que se quer sólida, inclusiva e justa. 

Quando este direito é reprimido com brutalidade ou instrumentalizado para fins políticos, todos 

perdemos. A sociedade perde, a juventude perde, e perde sobretudo a confiança no sistema. 

Infelizmente, nos últimos meses, temos assistido a uma escalada da tensão social, 

alimentada por sentimento de injustiça eleitoral, exclusão e impunidade. Houve relatos consistentes 

de uso excessivo da força, detenções arbitrárias, e em alguns casos, perda de vidas humanas. Estes 

factos devem ser apurados com seriedade, responsabilidade e independência. A verdade é essencial 

para a reconciliação. 
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Hoje, mais do que nunca, Moçambique precisa de líderes que ouçam, instituições que 

respondam e uma sociedade civil que continue vigilante e atuante. A crise que vivemos não é apenas 

política é também moral. É uma crise de confiança entre o povo e o Estado. E essa confiança só será 

restaurada com verdade, transparência e justiça. 

A ADHU apela às autoridades competentes para que se comprometam com investigações 

credíveis sobre os abusos reportados, que garantam a responsabilização dos envolvidos, e que criem 

espaços genuínos de diálogo com todas as forças vivas da sociedade. Também exortamos os 

cidadãos a manterem-se firmes na defesa da paz, da justiça e da legalidade, utilizando os canais 

institucionais e democráticos para a resolução de conflitos. 

O caminho para a reconciliação nacional exige coragem, escuta ativa e, acima de tudo, um 

compromisso verdadeiro com os direitos humanos universais, que devem ser respeitados em todas as 

circunstâncias e não apenas quando é conveniente. 

Que esta mesa-redonda sirva não apenas para partilhar ideias, mas também para inspirar ações 

concretas. Porque o nosso povo não precisa apenas de discursos, precisa de esperança, de justiça e de 

um futuro digno. 

 

Muito obrigado. 
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12. Preguntas y Respuestas 

 

  

En esta sección, uno de los miembros del Movimiento de la Sociedad Civil de 

mozambiqueños en la Diáspora, Cremildo Rafael, ha expresado su agradecimiento por la 

participación del Ministerio de Justicia de Mozambique en esta mesa redonda. Resalta que su 

participación como la de tantos otros mozambiqueños en la diáspora ha sido motivada por imágenes 

chocantes de violencia y violación de los derechos humanos en las manifestaciones poselectorales.  

Reitera que el Movimiento de la Sociedad Civil de mozambiqueños en la Diáspora es neutral y no 

partidario. Denuncia que no todos los mozambiqueños en la disparadora emigraron por libre 

voluntad, pues algunos estuvieron motivados por la falta de oportunidades en Mozambique o lo 

hicieron huyendo de situaciones de violencia. Expresa su deseo de que los mozambiqueños en la 

diáspora puedan vivir sin miedo y sentirse seguros cuando regresen a su propio país para visitar a 

familiares y amigos. Para concluir, hace hincapié en la necesidad de vivir su “mozambicanidad” aun 

esté en la diáspora y apunta a la necesidad de promover la ética, el civismo y fomentar más foros de 

diálogo y reflexión como esta mesa con fines académicos y educativos. 

A continuación, más que una ronda de preguntas se produjo la intervención de Lisa Albert, 

que repudió la brutalidad policial, denunciando el enriquecimiento minoritario y de elites del 

gobierno y el aumento de la pobreza. 

Por otra parte, Fernanda Melo preguntó sobre el futuro de los indignados en cuanto a 

actividades por organizar próximamente. 

En forma de respuesta a algunas de las preguntas, Ângelo Paunde señala que él representa 

al Ministerio de Justicia y no al Gobierno de Mozambique, haciendo hincapié en que él responde por 

la Dirección de Derechos Humanos. Nombró la existencia de un total de 742 procesos instaurados 

contra manifestantes violentos, contra los policías que han usado excesivamente la violencia y otros 

implicados. Finaliza indicando que la crisis actual es una oportunidad para incluir en los programas 

de formación en la Academias de Policial y escuelas militares materias sobre derechos humanos.   

Seguidamente, Eulalia interviene contestando sobre las acciones futuras que, del 

Movimiento de la Sociedad Civil de mozambiqueños en la Diáspora, explicando que continuaran 

llevándose a cabo diferentes actividades para la promoción de derechos humanos y de solidaridad. 

Anuncia, como ejemplo, un festival por realizar en Portugal en el mes de mayo denominado Samosa 
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Solidaria para recaudar fondos para una compañera enferma que se encuentra en Mozambique con 

el fin de que pueda ser expatriada a su país de origen, Estados Unidos. Dicho festival se repetirá 

anualmente con diferentes fines sociales. 

Como conclusión, el moderador, invita a la extensión del dialogo fuera de la mesa y que los 

participantes que no hayan podido expresarse, pueden enviar sus comunicaciones posteriormente. 

Agradece la participación de todos los asistentes, así como la apertura para el dialogo para salvar 

Mozambique y que su riqueza natural pueda beneficiar a su propia gente. 
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13. Actuación Musical  

 

 

Nerea Mafarki 

 

Por razones técnicas no ha sido posible grabar la actuación Online de Nerea que ha sido interpretada 

en varios idiomas incluyendo español, portugués y xitswa. Información sobre la artista está 

disponibles en: https://www.nereamafarki.com/es/.  

  

 

 

 

 

 

 

https://www.nereamafarki.com/es/
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14. Agradecimiento 

 

En nombre del Movimiento de la Sociedad Civil de mozambiqueños en la Diáspora 

(Indignados Moz), en particular INDIGNADOS-España, expresamos nuestro más sincero 

agradecimiento a la Universidad Carlos III de Madrid, al Decanato de la Facultad de Humanidades, 

Comunicación y Documentación y al profesor José Antonio Moreiro González por facilitar el uso de 

las instalaciones universitarias para la realización del evento. 

De igual manera, a todos los participantes   que directa o indirectamente han regalado su 

tiempo y dedicación de forma gratuita para el éxito de este evento. 

Asimismo agradecemos a la profesora Fernanda María Melo Alves por la colaboración en la 

elaboración del libro de actas. 

Creemos que las contribuciones de todos los participantes y partes interesadas ayudaron a 

fortalecer la conciencia colectiva sobre la importancia de unas elecciones justas y democráticas, 

tanto en Mozambique como en otros contextos mundiales. Reiteramos nuestro compromiso de 

seguir sensibilizando, movilizando y colaborando con todos los sectores de la sociedad para construir 

un futuro más justo, democrático y transparente. 

 

Khanimabo. 

Gracias. 

Obrigado. 
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15. Sobre los participantes 

 

Martins Fernando Guambe 

Doctor en Documentación, Bibliotecas y Archivos digitales por la UC3M, Máster en Políticas Sociales 

y Planeamiento Territorial en la Universidad de Bolonia, colabora con ADHU-Mozambique y con 

Amigos de África-España en proyectos de promoción de arte e Derechos Humanos, siendo voluntario 

en Convergencia de las Culturas con proyectos de integración de población migrante en riesgo de 

exclusión y demandantes de protección internación. Autor de dos libros, un sobre el impacto de las 

TIC en los países en desarrollo y una novela historia autobiográfica sobre la guerra civil en 

Mozambique. Investigador y colaborador con diferentes revistas científicas en Brasil, Mozambique, 

Italia e Portugal. 

 

Giuseppe Matteo Pezzullo 

Licenciado en Derecho. Master en Cooperación al Desarrollo y Ayuda Humanitaria en la Universidad 

Carlos III de Madrid. Doctor en Estudios Avanzados en Derechos Humanos en la Universidad Carlos 

III de Madrid. Miembro del Grupo de Investigación Globalización, Procesos de Integración y 

Cooperación Internacional de la Universidad Carlos III de Madrid. 

Eulália Elina Guiliche 

Es mozambiqueña, residente en Italia desde hace 22 años. Su trayectoria está marcada por el 

activismo social y el compromiso con causas humanitarias y culturales. Ella es una figura destacada 

entre comunidad de las mujeres pan-africanas en Italia, contribuyendo a la promoción de la 

solidaridad, de la igualdad y del apoderamiento de las comunidades africanas en la diáspora. Como 

presidenta de la asociación político-cultural Itália Plurale, trabaja en defensa de la diversidad 

cultural, de los derechos humanos y de la construcción de puentes entre las comunidades de 

inmigrantes y la sociedad italiana. Además, es creadora y cofundadora del movimiento Indignados. 

Actualmente, desempeña sus funciones profesionales en el Instituto Sistema Nacional de Seguridad 

Social (INPS) en Italia, donde combina su experiencia en administración con su compromiso social, 

impulsando iniciativas que valoran la inclusión y la dignidad humana. 
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Laura Chirrime 

Es activista social, emprendedora cultural y promotora del turismo en Mozambique. Licenciada en 

Literatura, Lengua y Cultura Extranjera por la Universidad París 8, reside en Francia desde 

septiembre de 2004. Su compromiso con la defensa de los derechos sociales y la promoción cultural 

la llevó a cofundadora, en octubre de 2024, el Movimiento Indignados, una iniciativa cívica dedicada 

a la lucha contra la injusticia social, la corrupción y las desigualdades. También es Presidenta y 

fundadora de la asociación Muthiana, que trabaja por la emancipación de mujeres y niñas a través 

de la educación y el arte. Y fundadora de Cap Mozambique, una iniciativa dedicada a promover 

Mozambique, su cultura y su turismo. Asimismo es miembro del consejo de administración de 

Asicotur, organismo de cooperación turística internacional. 

Lisa Josina Alberts 

Nacida en Mozambique y de origen sueca. Es apartidaría y activista social preocupada sobre el 

desarrollo de la democracia e de los Derechos Humanos en Mozambique. 

 

Lodovina Michel 

 

Es una emprendedora y activista social mozambiqueña, reconocida por su compromiso en la defensa 

de los derechos de las mujeres y de los niños. Es la presidente de la Asociación de Rede de las 

Mujeres de Mozambique, se dedica a la lucha contra la violencia obstétrica, la prostitución infantil y 

otras formas de injusticia que afectan a las poblaciones más vulnerables. Como activista social, 

participa activamente en varias áreas, incluidas los derechos humanos, la igualdad de género, la 

educación y la salud. Trabaja en alianza con organizaciones locales e internacionales, promoviendo 

políticas públicas inclusivas y defendiendo mejores condiciones de vida para comunidades 

marginadas. 

 

Halia Augusta Balata 

 

Es una profesional de los medios de comunicación y activista social de Mozambique, dedicada a 

defender los derechos humanos, la justicia social y el apoderamiento femenino. Con una sólida 

experiencia en comunicación, ha utilizado su voz y conocimientos para promover el acceso a la 
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información, denunciar injusticias y sensibilizar a la sociedad sobre temas fundamentales, como la 

igualdad de género, la participación cívica y los derechos fundamentales de la ciudadanía. Durante 

las manifestaciones pos-electorales en Mozambique, participó activamente en el seguimiento y la 

documentación de los acontecimientos, colaborando con la Asociación de Derechos Humanos de 
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KELINTUPUAH, podemos encontrar plasmado todo este universo. Actualmente, también dirige 
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