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MAS
mujeres

Més Mujeres es una asociacién que impulsa y acompafia el desarrollo
y bienestar de mujeres diversas desde su cultura, cosmovisién,
sidades: y miradas propit s, en armonia con la nafumleza,
median’fe imciahvas decod 1cién internaci '




La Coleccién Valientas surge en 2020 para visibilizar luchas colectivas de mujeres
contempordneas que, desde diferentes rincones, estan contribuyendo a construir un
mundo mas vivible y libre de violencias contra las mujeres y la naturaleza.

Los cuentos de la Coleccién Valientas son, en realidad, mucho mas que cuentos. Son
herramientas para transformar mentes y sensibilizar corazones, con las que pretendemos
enredar a cuanta mas gente mejor en la construccién de ese otro mundo posible con el
que sofiamos.
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Los cuentos de la Coleccion Valientas:

* Acercan de forma sencilla realidades complejas.
* Abordan violencias machistas con enfoque preventivo.
* Aunan palabras precisas con ilustraciones originales.
* Los protagonizan mujeres organizadas del Sur Global.
* Aportan referentes de mujeres positivos y diversos.

* Son cocreados con dichas organizaciones de mujeres.
* Tienen gran poder transformador y enfoque feminista.
 Cuentan con enfoque interseccional e intercultural.
* Se caracterizan por una estética cuidada.

 Ponen lavida de mujeres y ninas en el centro.

N * Empujan ala accién colectiva hacia cambios reales.



PROTECTORAS

Nos cuenta:

La historia de tantas mujeres de Abya
Yala, cuyas vidas se ven amenazadas por
intereses econdmicos transnacionales
que expolian sus territorios obligandolas
a huir. Para proteger a las que protegen,
a las que valoran la naturaleza, tejiendo
una red de seguridad y de conciencia
colectiva internacional que les ayude a
mantenerse vivas, sanas y libres. Y para
honrar la memoria de las que han sido
asesinadas por esa labor.
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PODEROSAS

Nos cuenta:

La andadura del grupo teatral Las
Poderosas de Guatemala en tres actos.
Ellas son superheroinas reales, de carne
y hueso, mujeres fantasticas que han
desarrollado superpoderes en su
proceso de sanacion y dedican su vida a
combatir las violencias machistas y a
acuerpar a sus victimas en un abrazo
que las transforma, que les llena de
fuerza hacia una nueva vida libre de
violencias.



ROMPEDORAS

Nos cuenta:

La vida de Asha Ismail, quien se reveld
y con valentia se enfrentd a toda una
cultura con el fin de que su hija, Hayaty
después muchas otras, no tuvieran que
sufrir la mutilacidon genital femenina. Y
el inicio de la aventura de la asociacion
que fundd para combatir esta nociva
practica, Save a Girl Save a Generation.



GUIA PARA PROFUNDIZAR

Protectoras
2024
3 horas
Asocidacion Més Mujeres ONGD

Lolita Chévez, defensora maya Kiche’
de Guatemala

Cuidado de ld naturaleza, consumo
responsdble, derechos humanos

Video dnimado con ilustrdciones
del cuento solidario Protectoras




Indagar en uno de esos conflictos, identificando la posicién de la
empresd y la de la poblacién habitante del territorio respecto a los
perjuicios ambientales, socidles y derechos afectados, las dacciones de
resistencia de la poblacién y la respuesta del Gobierno.

Cada grupo podria enfocarse en uno de los cinco elementos que el video
indica que perjudican a la naturaleza y provocan conflictos en los

territorios en los que se explotan, llenando el cuadro.

Impactos ambientales:

Impactos economicos:




Parte 4.

Actuemos por el cambio.

Cuando conocemos realidades injustas que nos eran ® Eduardo Galeano
djenas, normalmente nos indignamos y tomamos

conciencia, pero d veces no es fécil identificar “Mucha gente pequefiq, en lugares
cambios concretos que introducir en nuestra vida para pequefios, haciendo cosds pequefids,
contribuir a cambiar esa redildad. Aunque nos puedan puede cambiar el mundo”.

pdrecer situdciones muy |eJdnds, vivimos en un mundo
globalizado en el que todo estd interconectado, asf
que siempre existen alternativas que podemos explorar
para ir transformando la realidad desde nuestra vida y
desde nuestro entorno mds cercano.

Ejercicio 4.1

El modelo de consumo que imperd en la actualidad se considera “salvaje”, ya que
se basd en la acumulacién No se rige por criterios éticos sino por el expolio de
territorios y recursos, y antepone el mercado d las personas y a la naturaleza. Pero,
afortunadamente, cada vez existen més alternativas para resistir a este modelo en
nuestro entorno mds cercdno.

Se propone llendar en grupos la siguiente tabla de alternativas de consumo responsable,
con base en el conocimiento de las personas del grupo o investigando en infernet,
cuando sed necesario, para lo cual se proponen las siguientes fuentes:
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Berta Caceres:

Defensora de derechos humanos
hondurefia del pueblo lenca pasé
decenios defendiendo el medio
ambiente y los derechos de los
pueblos indigenas. Por su labor
recibié el Premio Goldman en 2015,
el mayor reconocimiento del mundo
en la temética, considerado el
“Premio Nobel del medio ambiente”,
un afio antes de su asesinato.

Miriam Miranda:

Lideresa Garifuna y defensora de los derechos
humanos del pueblo garifuna, de la vida y la
sobrevivencia cultural de los pueblos indigenas.
Como coordinadora de la Organizacion
Fraternal Negra Hondurefia (OFRANEH) lidero
la recuperacién de mas de 1.500 hectareas de
tierras donde se implementa el proyecto de
siembra y procesamiento de cocos mas grande
de Centro América, reclamando esa tierra
como territorio ancestral y evitando su desalojo.

Desde 2013 encabez6 con el Consejo Civico de
Organizaciones Populares e Indigenas de Honduras
(COPINH) una campafia contra la construccién de la
represa hidroeléctrica Agua Zarca en la comunidad Rio
Blanco, que hubiera interferido el curso del rio
Gualcarque, un lugar sagrado para la comunidad indigena
lenca, ademas de una valiosa fuente de alimentacion y
agua potable. Por este activismo sufrié amenazas y
hostigamiento hasta ser asesinada en 2016.

En 2015 logré llevar a juicio con éxito a los promotores de un proyecto
de construccion ilegal de una empresa de mega turismo con capital
canadiense en tierras garifunas. Ha trabajado para detener otros
proyectos perjudiciales como los proyectos industriales hidroeléctricos,
de aceite de palmay las Zonas Especiales de Desarrollo. Por su lucha
interseccional en contra del sistema de opresién neoliberal, colonial y
racista ha sido detenida, criminalizada, secuestrada y encarcelada.




MAS Ahora estamos construyendo
mujeres una ficha didactica que
complemente el cuento
ROMPEDORAS para abordary
prevenir la Mutilacion Genital
Femenina en las aulas...

;NOS AYUDAS?



Lo que tenemos claro y queremos transmitir:

* La MGF es una forma extrema de violencia machista.
La causa es patriarcal y la solucion es feminista.

El objetivo es controlar |a sexualidad de las mujeres.

La mirada intercultural es imprescindible.

El cambio es posible y ya se da en muchos contextos.
Las mujeres supervivientes son las actoras del cambio.
Los mitos y creencias falsas obstaculizan la prevencion.
Es importante como hablar correctamente del tema.

Nuestras instituciones cercanas tienen responsabilidad.

Desde los centros educativos podemos implicarnos.

e Sisomos parte del cambio estaremos protegiendo...



OBJETIVOS de la ficha didactica:

A. Reconocer la practica de la Mutilacion Genital
Femenina como una forma de violencia machista contra
las mujeres, sus cuerpos y sexualidad con enfoque
intercultural.

B. Crear un pensamiento critico capaz de desmontar los
mitos y estereotipos mas frecuentes en torno a la
mutilacion genital femenina y al continente africano.

C. Facilitar el conocimiento e informacion sobre
mujeres activistas contra la mutilacion genital femenina
a nivel mundial y su rol fundamental en la consecucion
de avances hacia la erradicacion de esta practica.

D. Promover una cultura de tolerancia cero con la
Mutilacion Genital Femenina e implicar a la comunidad
educativa en su prevencion y abordaje adecuado.




DUDAS y RETOS pedagogicos:

Edad a partir de la cual abordar el tema.

Desde dénde conectar con el colectivo adolescente.

Con qué emociones funciona mejor conectar en su caso.
Coémo generar empatia con un tema que sienten lejano.
Tipo de ejercicios que resultan mas exitosos.

Como contribuir a romper el silencio ante las amenazas.
Como crear espacios dé reflexion y motivar a la accion.
Encontrar el equilibrio entre profundizar y centrar el tema.
Dificultades que enfrenta el profesorado respecto al tema.

Resistencias habituales en el alumnado en este caso.




:AYUDANOS respondiendo esta encuesta!
iTU opinion y experiencia son importantes!

tGracias! Eskerrik asko! Gracies! Grazas!

{ Comenzamos!
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MAS ma
mujgeres

Nos ha encantado conocerte.
Visita nuestra web o redes sociales:
www.masmujeres.org
Facebook: Coleccion Valientas — Mas Mujeres
Instagram: @masmujeressarea

Escribenos: masmujeres.sarea@gmail.com
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