
CABO VERDE

El nombre del archipiélago proviene de la península de Cabo Verde, el extremo más occidental del 
continente de África. Es ex colonia portuguesa.

Su idioma oficial es el portugués y el país es miembro de la Comunidad de Países de Lengua Portuguesa.

La superficie de Cabo Verde es de 4.033 km2 y tiene 524.833 habitantes.

La capital de Cabo Verde es Praia y tiene 127.832 habitantes.

El gobierno actual de Cabo Verde es una República Semi Presidencialista.

En Cabo Verde, realicé proyectos de desarrollo el año 1993.
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LA ESCLAVITUD

En el continente africano había prisiones que 
dependían de cada una de las ex colonias 
africanas: Senegal (Francófona), Gambia 
(Anglófona) y Camerún (tuvo una parte 
Francófona y una Anglófona). Desde estas 
prisiones los esclavos eran trasladados a las islas 
de Cabo Verde.

Cabo Verde fue la principal prisión de esclavos 
procedentes de África y desde aquí eran 
recogidos por barcos más grandes que los 
llevaban a América, entre 1501 y 1641.

PROYECTOS EN CABO VERDE

Vi que la población sobrevivía con sus propios recursos 
basados en la pesca y la agricultura, así como del dinero 
que recibían de emigrantes de Cabo Verde que están en 
Europa.
 

A través de Intermón hice una aportación económica 
directa para mejorar las escuelas.

Cárcel en Cabo Verde

Pueblos de la isla de Praia

Yo fotografiando las parcelas 
de los hortelanos



GUINEA ECUATORIAL

La superficie de Guinea Ecuatorial es de 28.051 km2 y tiene 1.222.442 habitantes.

Su capital es Malabo, que tiene 187.302 habitantes y está en la isla de Bioko. Pero la ciudad más 
poblada es Bata, con 230.282 habitantes, y está en el continente africano.

El gobierno de Guinea Ecuatorial actualmente es una República Presidencialista dentro del marco de 
una dictadura militar. Su presidente es Teodoro Obiang Nguema, desde el golpe de estado del 3 de 
agosto de 1979.

Guinea Ecuatorial fue una colonia española conocida como Guinea Española y posteriormente pasó a 
convertirse en una provincia española que obtuvo la independencia el 12 de octubre de 1968.

Visité el páis para realizar proyectos en 1994.
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GUINEA ECUATORIAL

La superficie de Guinea Ecuatorial es de 28.051 km2 y tiene 1.222.442 habitantes.

Su capital es Malabo, que tiene 187.302 habitantes y está en la isla de Bioko (antigua Fernando Poo). 
Pero la ciudad más poblada es Bata, con 230.282 habitantes, y está en la zona de Río Muni (en el 
continente africano).

Las lenguas oficiales son el español, el francés y el portugués. Las islas fueron colonizadas y ocupadas 
por los portugueses desde el año 1471 hasta el año 1777, fecha en qué fueron cedidas en España.

El gobierno de Guinea Ecuatorial actualmente es una República Presidencialista dentro del marco de 
una dictadura militar. Su presidente es Teodoro Obiang Nguema, desde el golpe de estado del 3 de 
agosto de 1979.

Guinea Ecuatorial fue una colonia española conocida como Guinea Española y posteriormente pasó a 
convertirse en una provincia española que obtuvo la independencia el 12 de octubre de 1968. Visité el 
páis para realizar proyectos en 1994.

CameruRepública 
Centreafricana

Chad

Camerún

República 
Democrática 

del Congo

Guinea 
Ecuatorial

Bata

Malabo

Bioko

Guinea 
Ecuatorial

Bata



Teodoro Obiang Nguema es el 
dictador más antiguo de África. 
Treinta y ocho años en el poder y no 
tiene ninguna intención de dejarlo.

Tiene toda la riqueza y la fuerza 
militar para perpetuarse hasta que 
muera. En cuatro décadas ha

EL PRESIDENTE DE GUINEA 
ECUATORIAL

conseguido construir un estado de derecho criminal 
blindado.

Obiang avanza cada día más descaradamente contra 
la realidad, la verdad y la democracia. En abril del año 
pasado ganó las elecciones presidenciales con el 
93,7% de los votos y en noviembre de 2017, las 
legislativas, con el 98%.

Ha habido denuncias de irregularidad, fraude, violencia 
y hostigamiento a opositores. Todo el mundo lo sabe 
pero nadie hace nada. Y así va pasando el tiempo.

Su lema es: ¿Qué tiene que ver la democracia con los 
derechos humanos? La comunidad internacional le ríe 
las gracias desde hace tiempo, haciendo la vista gorda 
a todo lo que allí sucede.

RIQUEZAS DE GUINEA ECUATORIAL: 
EL PETRÓLEO, LOS ÁRBOLES DE LA 
SELVA Y LA PESCA
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MI VISITA A GUINEA ECUATORIAL

Cuando visité Guinea Ecuatorial no había ONGs para el 
desarrollo porque el gobierno tiene el control absoluto de 
la riqueza y de toda la gente del país. Es un país que 
tiene gran riqueza de petróleo, madera y pesca.

Esto favorece al presidente y a sus amigos del gobierno, 
mientras que por otra parte, la población sufre una gran 
pobreza con todo tipo de necesidades económicas, 
escolares y de salud.

La explotación del café, que se realiza con una empresa 
bajo el control del gobierno, facilita unos pequeños 
ingresos para la población.

Como no había ninguna posibilidad de hacer proyectos 
de desarrollo fuera del control del gobierno decidí, igual 
que las ONGs en general, no realizar ningún proyecto en 
Guinea Ecuatorial.

Casas de los pueblos

Al volver del trabajo, la gente 
lleva lleña para casa



Visitando las pequeñas plantaciones de café que la 
gente tiene de forma particular, situadas en espacios de 
difícil acceso. Ésta es prácticamente la única fuente de 
ingreso que tienen.

Un camino para ir a las plantaciones particulares de café

Yo yendo a visitar las plantaciones particulares


