
 

 

 

435. Sas elòg  

Genre V classes nominales  9 / 10 (invariables) 

 

Identifications proposées: Fleurya aestuans, Urticacées (TSa, WS, 

PJC); Laportea aestuans (LM)  

 

Localisation: l’herbe sas pousse surtout aux bords des rivières et dans 

les emplacements des anciennes cultures. 

 

Description locale: ses feuilles sont urticantes: lorsqu’on les touche, 

elles provoquent une douleur cuisante. 

 

Utilisation thérapeutique: on l’utilise pour traiter des affections se 

caractérisant par des accès de toux de type différent comme l’ekòè 

osog et l’ekòè osen, l’une ressemblant aux cris du signe osog, l’autre 

à ceux de l’écureuil osen. On l’utilise également pour traiter le ver 

asomena qui provoque la pneumonie. Dans tous ces cas, on prépare 

une soupe aux graines de courge avec grumeaux (nsa ngòn) ou bien 

un gâteau aux graines de courge (nnam ngòn) fourré de la viande 

(d’osog ou d’osen) et de feuilles de cette plante (ou bien de sas esani: 

[435]. 

 

Utilisation rituelle: en raison du caractère urticant de ses feuilles, cette 

plante n’est pas utilisée dans les rites de bénédiction ou de purification 

comme l’eva mëtiè ou l’esie. Certains ngëńgań par contre l’utilisent 

dans l’edu osoe pour traiter les blessures nocturnes de l’evu ou les 

conséquences du pacte akiaè: dans les deux cas on prépare au malade 

un gâteau aux graines de courge farci de quelques plantes parmi 

lesquelles figure l’herbe sas. 

 
Références bibliographiques: COUSTEIX, 1961:  p. 77; MALLART, 1977: pp. 

190-1; Vol. III: 2.5.2., 2.5.3., 2.5.5., 2.6.1., 3.13.6. et DPI. 

 
 


