
 

 

 

386. Okulu bifes  

Synonyme: olada minsono [389] 

appariement marginal: classes nominales  11 / 2 (o /bë) 

de kulu, “faire sortir” et bifes, “échardes” 

 

 

Identifications proposées: Euphorbia hirta, Euphorbiacées (PJC, 

TSa). 

 

Localisation: cette herbe pousse dans les cours et derrière des 

maisons. 

 

Description locale : okulu bifes est une petite herbe aux feuilles très 

petites et colorées. Sa sève est claire, gluante et un peu amère...  

  
Okulu bifes onë man elòg, wakara tebë a minsëń minsëń ai a falag falag... obëlë 

ban mëkie ai ban mintem... obëlë mëkemendë mafumu.  Okulu bifes onë mbembë 

elòg, wasie ntui mëki... onë akil önë fë man ayol... wakulu biyòa bialum mod ngë 

bikanga a nyol ete... 

  

Utilisation thérapeutique: on dépose ses feuilles ramollies au feu sur 

les échardes qui ont pénétré sous la peau pour les faire sortir, d’où son 

nom. On l’utilise pour faire sauter la dent qui bouge. En cas de 

diarrhée, on administre sous forme de potion la décoction de ses 

feuilles broyées sur une pierre. Ses feuilles entrent dans la composition 

d’un remède pour soigner les affections pulmonaires provoquées par 

le ver asomena: on pratique quelques scarifications sur le corps du 

malade, puis  on les frotte avec une pâte de quelques herbes écrasées 

parmi lesquelles on met okulu bifes. Pour le tsid du bas ventre ou 

eyome on pratique également quelques scarifications sur cette région 

du corps et on les frotte avec une pâte d’okulu bifes et ovëń bivòdò 

[422]. 

 

Valeur symbolique: on la considère comme une bonne herbe car elle 

fait “sortir tout ce qui dérange dans le corps de l’homme”. Elle 

“travaille le jour mais elle peut aussi travailler la nuit..” 
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