304. Mvonolo, Aframomum sp., Zingiberacées.

Genre V classes nominales 9 / 10 (invariable)

Consommation: les graines de ses fruits sont utilisées comme
condiment. On les fait sécher sur la claie. Lorsqu’on veut assaisonner
une sauce, d’abord on les torréfie sur la braise puis on les écrase avec
du piment. La soupe ainsi assaisonnée sent tres bon. Les graines de
mvonolo ont la méme odeur d’un objet sec (zir).

Utilisation thérapeutique: on les utilise en
médecine.

Références bibliographiques: Dictionnaire TSALA : p. 387; MALLART, Vol Ill
:3.3.8.et8.1.3.



