MEBALA ASU AKON AFE

1. OKAKADA

Zana Michel ; : mvog Ngono; : mvog Amugu ; dzal : Mélondo

. Eyon mon ayon vé nyonan, eyon te to nyia to mod mfe€,

aké bi kada a osoe,
Aso0 ai nye, afudi a méndim, t€gé téle a ndoan.

. Anon méndim méte, afudi a fom, aboan mongo to eyon

dzia to biyon bib¢, a nguma amos.
Okakada osé€ kig fulu.

Mémon Lucie ; mvog Békudu (mvog Olama) ; dzal : Minsola.

N

. Okakada oné okon eyon mon andém biali ; oné€ dzom

yalob mon a abum.
Abog mininga abie ya, mininga emen abie aké dzén
okakada ai man nlom a osoe.

. Abog te aso ai bo, aké tsig man elog ené dzoe na ndigi

soli

Man elog te abélé man nkol ; abélé fé ban asoson a
nném etere.

Aman tsag, abaman ai okakada ai nlom a mvie,

Afudi méndim, atéle a ndoan.

. Biman tog, eyon te aboan mon eyon dzia ngé bibe.

REMEDES POUR SOIGNER
D’AUTRES MALADIES

1. LE PETIT CRABE [coliques intestinaux]

Zana Michel ; lignage majeur :

mvog Ngono ; lignage mineur :

mvog Amugu ; village : Mélondo

1.

2.
3.

4.

Mémon Lucie ; lignage majeur :

Lorsqu’un nourrisson ne cesse de pleurer, la mere ou
une autre personne va a la riviere pour y attraper un
crabe.

De retour, on le met dans [une cuvette contenant de]
[’eau sans la mettre au feu

Puis, on prend cette eau, on la met dans une poire et on
fait des lavements a [’enfant, une ou deux fois par jour.
[La maladie dite du] «petit crabe» ce n’est pas une
maladie fulu.

mvog Békudu ; lignage mineur :

mvog Olama ; village : Minsola.

1.

«Le petit crabe» est une maladie dont souffre [’enfant
qui vient de naitre. Elle est provoquée par une petite
béte qui mord dans le ventre de [’enfant.

Lorsqu’une femme vient d’accoucher, elle-méme s’en
va a la riviere pour y pécher un petit crabe et le petit
poisson appelé nlom.



Bisa Lucie ; mvog Bikoe (mvog Nku) ; dzal : Mimbanéla.

1
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4.
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. Mébénga ele [ ¥ 191, syn. engakom]:

. Oman foe bibab, onon atin nken.

. Eyon te wanon okie ebobolo

Ofudi a mvie, otéle a ndoan.

. Eyon biman ya tog, biman f€ vobi, ongaboan mon.

. Okakada wolob mon a dob, wolob fé nyiamodo.

. Ngé béndzi kig sie mongd okakada, eyon akui
nyiamodo ayi kon okon te.

Okakada mon wosieban ai méndim mé kada

. E nyu bényiabodo, ai kada emen.

3. Elle revient avec, puis elle coupe [’herbe qu’on appelle
ndigi soli

4. C’est une plante grimpante habitée par des petites
fourmis noires.

5. Elle écrase cette plante et la mélange avec le crabe et le
petit poisson.

6. Elle met le tout dans une marmite contenant de [’eau et

la met au feu.
7. Apres cuisson, elle administre des lavements a [’enfant,
une ou deux fois par jour.

Bisa Lucie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur : mvog
Nku ; village : Mimbanéla.

. L’arbre mébénga :

. Tu prends quelques plaques de son écorce, tu prends

aussi la tige de la plante nken.

3. Tu prends la feuille dont on se sert pour envelopper les
batons de manioc

4. Tu mets le tout dans une marmite, tu la mets au feu.

. Apres cuisson, tu la laisses refroidir un peu, puis tu

administres un lavement a [’enfant.

6. “Le petit crabe” mord le ventre du petit enfant au
niveau de son nombril, il peut aussi le mordre lorsqu’il
devient plus grand.

7. Si on ne soigne pas bien «le petit crabey étant enfant,

on peut étre atteint de cette méme maladie étant plus

grand.
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Méngé Agnes ; mvog Békudu ; dzal : Minsola.

N

o N &N

. Eyon mongo akon okakada, ngé abum layém nye,

okakada walob nye a abum,

. Eyon te waké foe mébénga ele,
. Oké tie atin nken a mgbag osoe, ofada kie dzie.
. Eyon te mininga aké yé€g osoe, adzéné okakada ai man

ngol

Adugan a dzal, atéle méndim a ndoan,

Méman tog, afudi kada ai man kos, atéle mvie a si.
Eyon eman ya vobi, aboan mon.

Aboan kikidigi, aboan fé ngongogéle

8. «Le petit crabey des nourrissons est soigné avec l’eau
du crabe.
9. Celui des plus grands avec le crabe lui-méme.

Meéngé Agnes ; lignage majeur : mvog Békudu ; village : Minsola.

1. Lorsqu’un enfant est atteint de la maladie [dite] du
“petit crabe”, si son ventre s’ endurcit et [quelque chose
comme] un petit crabe mord dans son ventre,

2. Alors tu prends quelques morceaux d’écorce de [’arbre
mébénga,

3. Tu arraches la tige de la plante nken qui pousse au bord
des rivieres et prends sa feuille.

4. Apres, la femme va pécher dans une riviere pour
attraper un petit crabe et une espece de petit silure
appelé ngol.

5. Lorsqu’elle rentre au village, elle fait bouillir de [’eau
()

6. Apres cuisson, elle y ajoute le crabe et le petit poisson,

puis elle enleve la marmite du feu.

7. Une fois tiede, elle administre un lavement a [’enfant.

8. Elle fait des lavements le matin et le soir.

(?) Avec les écorces et la feuille de rken-



Nnana Suzanne ;
dzal : Minsola.

mvog Ngono (mvog Ekoana ); ngon Enoa ;

Eyon mon ayon abui, matie nken [ ¥333] a si,
M¢Ebi man kada,

Météle biém bite a ndoan,

Biman tog, méngaboan mon.

Asie okakada.

AN e

Bekono Philoméne ; mvog Bikoe (mvog Ebanda); ngon Ewondo ;
dzal Asén Bédeé.

1. Eyon mininga andém bie, ngé mon ayon abui, eyon te
mininga emen aké log okekada ai man kos.

2. Afudi a mvie ai méndim voe

3. Eyon te aboan mon.

Ntsama Marie ; : mvog Bikoe ; dzal : Mvondo

1.Eyon mon akui ya nguma sondo, eyon zif sondo ebé,
eyon te nyia aké log man kada

2.As0 a1 man kada te, afudi nye a mvie,

3.Eyon te f€ afoe kakoa [V 248] afudi a mvie, angaboan

mon.

4 E dzom evé kadé lob mon a dzos a abum, dzom te

emana.

Nnana Suzanne ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur :
mvog Ekoana ; clan d’origine : ayon Enoa ,; village : Minsola.

1. Lorsque le petit enfant pleure beaucoup, j’arrache la
plante nken du sol.

J attrape un petit crabe.

Je mets le tout dans une marmite au feu.

Apres cuisson, je fais des lavements a [’enfant.

Ce remeéde soigne la maladie dite du “petit crabe”

SR W

Bekono Philoméne ; mvog Bikoe (mvog Ebanda): ngon Ewondo ;
village : Asén-Bédé.

1. Lorsqu’une femme vient d’accoucher, si son enfant
pleure beaucoup, la femme elle-méme va pécher un petit
crabe et un petit poisson silure.

2. Elle les met dans une marmite avec de [’eau tiede.

3. Puis, elle administre un lavement a [’enfant.

Ntsama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo.

1. Une ou deux semaines apres la naissance d’un enfant,
sa mere s’en va pécher un petit crabe.

2. De retour, elle met le crabe dans une marmite

3. Apres, elle prend quelques plaques d’écorce de [’arbre
kakoa, elle les met dans la marmite et administre un
lavement a [’enfant

4. La petite béte qui mordait avec force dans le ventre de
[’enfant trouvera ainsi sa fin.



2. KIN

Bisa Lucie ; : mvog Bikoe ( mvog Nku) ; dzal : Mimbanéla.

1. Eyon mod awog mintie a kin ete, tégé di, t€gé nyu
méndim, eyon te maké fad obol si [ ¥365 , méman fug
al méndim voe, mod anganyu.

3. MESON

8 Ntsama Marie ; : mvog Bikoe ; dzal : Mvondo.

1. Eyon mod akon méson, eyon te waké non ele ené dzoe
nangon [ ¥V 324],

Ofoe bibab

Otéle a ndoan.

Mod te angakar€ suguzu anyu.

Al

T&gé min, asuguzu, atui a si.

9 Ntsama Marie ; : mvog Bikoe ; dzal : Mvondo.

1. Wakeé foe ele ené dzoe na asie[ ¥ 076
2. Otéle a ndoan.
3. Mod akon méson angasuguzu anyu ete

2. [LE MAL DE] GORGE

7 Bisa Lucie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur : mvog
Nku ; village : Mimbanéla.

1. Lorsqu’une personne sent une douleur dans la gorge de
fagon qu’elle ne puisse pas avaler de la nourriture ni de
[’eau, alors je cueille la plante obol si, je la froisse dans
de ’eau fraiche et le malade boit [de cette macération].

3. [LE MAL DE] DENTS

8 Ntsama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo.

1. Lorsqu’une personne a mal aux dents, tu cherches
[’arbre qu’on appelle ngon,

2. Tu prends quelques plaques de son écorce,

3. Tu les mets dans une marmite et tu la mets au feu,

4. Le malade se rince la bouche [avec [’eau de cette
décoction]

5. Il ne l’avale pas, apres ringage, il la crache.

9 Ntsama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo.

1. Tu prends quelques morceaux d’écorce de ['arbre qu’on
appelle asie,



4. MVUS

Nnana Suzanne ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur :

el A

mvog Ekoana ; clan d’origine : ayon Enoah ; village : Minsola.

. Eyon mod akon a mvus, maké foe bibab bi adzab [V

024]

Méfudi a mvye fufulu ai bibab bi mban-mbazoa,

Métele a ndoan,

Biman tog, angaboan

Eyon te makara non ntutum ntsobi, eyon zin ntsobi ben,
ME¢ké bab ntutum ntsobi a ndoan,

Eyon te mod abombo a ntsobi a yob

Ngé mbab ntsobi ben (e nyd ané abod), mod abombo
bubudu, mébigidi nye a mvus.

2.Tu les mets dans une marmite au feu,

3.La personne qui a mal aux dents se rince la bouche [avec
le liquide de cette décoction]

4. LE RHUMATISME

Nnana Suzanne ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur :

mvog Ekoana ; clan d’origine : ayon Enoah ; village : Minsola.

1.

N

Lorsqu’une personne a mal au dos, j’enleve quelques
plaques d’écorce de [’arbre adzab,

Je les mets dans une marmite ensemble avec celles de
[’arbre mban-mbazoa,

Je la pose au feu,

Apres cuisson, le malade prend un lavement

Apres, je prends le pilon d’un mortier ou le mortier lui-
méme,

Je le chauffe au feu,

Puis le malade se couche dessus.

Si je chauffe un mortier (un petit mortier), alors le
malade se couche sur son ventre et je masse son dos
avec le mortier.



5.0DAG

Ntzama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo.

A

Memon Lucie ; lignage majeur :

. Odag a nkug oné okon bongo, nkug wabo a vas, a vas, a

vas...

Mongo angakon o abui, angakobo fé abui a anyu.

Eyon te wanon mbéb bininga bakara tui bikon,

Onon f€ kye nkog),

Ofad elog ené dzoe na obol-si [V 365]

Ofudi byem bite a esoa ai mkpaman méndim, obaman ai
mbéb

Ongabab mongo a nkug, odu nye.

mvog Bekudu ; lignage mineur :

mvog Olama ; village : Minsola..

. Odag : mon akobo abui, ndugudu yabedebé nye a nyol.

Ngongogele wabab nye ai evoga, to ai mbéb,

. Ofad kye minkog, [V 334] ofug ai méndim voe,

ongawobo mongo a akun.

5. LE DELIRE FEBRILE APPELE ODAG

Ntzama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo.

1.

L’odag est une maladie infantile qui se manifeste dans
la poitrine avec une forte accélaration de la réspiration,
L’enfant est tres malade, il délire,

Pour soigner cette maladie tu prends la spatule avec
laquelle les femmes épluchent les bananes,

Tu prends les feuilles d’'une canne a sucre,

Tu cueilles aussi [’herbe qu’on appelle obol-si.

Tu mets toutes ces plantes dans une cuvette contenant
de ’eau fraiche, tu les mélanges a [’aide de la spatule.
Tu trempes ensuite cette spatule dans [’eau de cette
macération et tu [’appliques sur la poitrine de [’enfant
sous forme de compresses.

Memon Lucie ; lignage majeur : mvog Bekudu ; lignage mineur :
mvog Olama ; village : Minsola

. Odag : I’enfant parle beaucoup et la température de son

corps est tres élevée.

Le soir tu fais des aspersions sur le corps de [’enfant a
[’aide soit d’un petit balai soit d’une spatule.

On prend les feuilles d’une canne a sucre et on les

froisse avec les mains dans l’eau fraiche, puis on lave

[’enfant a la voirie.



6.EYEL

Zana Michel ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur : mvog
Amugu ; village : Melondo

l.

Nk we

Man ele ené a afan dzoe na ondondo-cle [ ¥ 388]. Otye a
si,

Oso0 ai nye

Okar nyali nkan woe : ané ayog abui.

Onyali abog asé.

Eyon te wanon ngul.

Zana Michel ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur : mvog

Amugu ; village : Melondo

SN ot e

Watye tombo [V 450]

Onon minkan mie, zud dzie...
Ongawom minkan mie

Eyon te wasal ndu ekon [V 173] mbog ;
Ofudi mfun a ndu ekon ete.

Ongamyat ai mo, ongadi.

6. IMPUISSANCE

Zana Michel ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur : mvog
Amugu ; village : Melondo

1.

N

Dans la forét il y a un petit arbre qu’on appelle
ondondo-ele, «l’arbre pimenty. Tu [’arraches

Tu reviens avec.

Tu mdches sa racine : elle a un goiit tres fort

Tu le mdches tout le temps

L’homme reprend ainsi sa force.

Zana Michel ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur : mvog

Amugu ; village : Melondo

SN AN Wb~

Tu arraches un tombo,

Tu prends [’extremité d 'une de ses racines
Tu la racles,

Apres, tu fends une banane plantain,

Tu mets les raclures entre les deux morceaux,
Tu les presses et tu la manges



Bikoe Maurice ; mvog Bikoe (mvog Nku) ; dzal : Nkolombog.

1. Ondondo ndig (¥ 397) otsig nguma etun,
2. Oman tsag,
3. Ofudi a méndim voe, mod anganyu

Bikoe Maurice ; : mvog Bikoe (mvog Nku) ; dzal: Nkolombog.

1. Tombo (V¥450):

2. Watye minkan a si, onganyali nkan woe
3. Omin méndim méte.

4. Eyon wadi tombo wawog elolod.

Nzugena Laurent ; mvog Bikoe (mvog Mba) ; dzal: Asén-Bédé.

1. Mod ané ntégan, as€kig fam, ané mininga, t€g€ ai ngul
né abo mam me fam,

Wafad kie ayan-fam (¥ 109).

Odi kie ayan te nyuman ai ndon (¥ 315)

Eyon te nyol mod yabo a kpem

Tara angaligi ma do

MEéEbElE man afum ai mé€yan méte.

At

Bikoe Maurice ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur :

mvog Nku ; village : Nkolombog.

1. Tu coupes un morceau de la liane ondondo,

Tu le broies

3. Tu le mets dans [’eau fraiche. Le malade boit de cette
macération.

N

Bikoe Maurice ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur :

mvog Nku ; village : Nkolombog.

L arbrisseau tombo
Tu l’arraches, tu mdaches sune de ses racines
Tu en avales la seve

AL b~

Lorsque tu manges les racines de cet arbre tu sents un
gotit comme de la graisse.

Nzugena Laurent ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur :

mvog Mba ; village : Asén-Bédé.

1. Lorsqu’un homme est faible, s’il n’est pas un vrai
homme, s’il ressemble a une femme et il n’a pas la force
de faire les choses propres d 'un homme,

2. Tu prends alors les feuilles d'un ayan-fam

Al

Tu les manges crues avec un peu de poivre,
4. C’est ainsi que son membre deviendra raide.



5. Mon pere m’avait laissé en héritage cette plante.
6. J’ai un petit champ de ces ayan.
7.NDABA

Nnana Suzanne ; mvog Ngono (mvog Ekoana) ; ngon ayon Enoa ;
dzal : Melondo.

1. Eyon mon akon ndaba,

2. Wanon abolo (V¥015), oman tum, obaman ai mbon
meényenge

3. Obede a ndaba a yob,

4. Okar bo byan te eyon ndaba ené té€gé vébe.

Nnomo Régine ; mvog Ngono (mvog Sima), ngon ayon Enoa ; dzal :
Melondo.

1. Sakaa elog ('¥432):

2. Wawogo man mbom, obum a ndoan.

3. Eyon mbom oné man ntotdom, obede nye a ndaba,
ongabab.

8.ZEYAN

Nnana Suzanne ; mvog Ngono (mvog Ekoana) ;ngon ayon Enoa ;
dzal : Melondo.

1. Wanon abi zeyan.

2. Oman kog, ofudi a ndég,

3. Ongafudi a dzoe ané nson.
7. LA FONTANELLE DU CRANE

Nnana Suzanne ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur :
mvog Ekoana ; clan d’origine : ayon Enoah ; village : Minsola.

1. Lorsqu’un enfant est malade de la fontanelle du crane,

2. Tu prends le champignon abolo, tu le briles et
mélanges les cendres avec de [’huile des palmistes,

3. Puis, tu mets cet onguent sur la fontanelle de [’enfant,

4. Tu fais ce remede lorsque la fontanelle de [’enfant ne
respire pas bien.

Nnomo Régine ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur :
mvog Sima ; clan d’origine : ayon Enoah ; village : Melondo.

1. L’herbe sakaa :

2. Tu attaches cette herbe dans un petit paquet et tu le
chauffes sur la braise.

3. Lorsqu’il est déja tiede, tu I’appliques sur la fontanelle
du crane et tu lui fais des massages.

8. LA MIGRAINE

Nnana Suzanne ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur : mvog
Ekoana ; clan d’origine : ayon Enoah ; village : Minsola.



Ntzama Marie ; mvog Bikoe ; dzal : Mvondo.

Nk wD

9

?
1
2.
3

. E vom ya zeyan evé kui, [zeyan] yakar nombo mébi a

ete

Eyon te banon mébi mé zeyan méte,
Béman kog, mod te angavibi

Banon € minsomban ondondo (¥ 395),
Béman tsag, béngatondi mod a dzoe.

.NGOMEKI

Eyon méki makui a dzoe, eyon te wanon mimbob,
Ofudi a mvye , otele a di,
E mod akon ngoméki abudubu a ete, ndugudu angaké

nye a dzoe,

4.
5.

Eyon te wanon ewag otsig dzo, ofudi a di, angayon,
Eyon te wanon otsida, ongafudi a dzoe.

1.
2.
3.

Tu prends un peu de la matiere vitrifiée par la foudre ,
Tu [’écrasses et tu le mets dans un flacon,
Tu le fais aspirer comme une prise de tabac.

Ntzama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo.

1.Dans [’endroit ou un éclaire tombe il se produit une

matiere que nous appelons « les excréments de [’éclaire »
2.0n prend cette matiere

3.0n l’écrase, on aspire la poudre

4.0n prend les bourgeons de la plante ondondo

5.0n les froise dans [’eau, et on verse le tout dans les

narines
9. HEMORRAGIE NASALE
?

1. Lorsque le nez saigne, tu prends les feuilles seches d’un
bananier,

2. Tu les mets dans une marmite contenant de [’eau, tu la
poses au feu.

3. Puis la personne qui a une hémorragie nasale se couvre
avec une couverture au pied de la marmite et elle aspire
par le nez la vapeur chaude de cette préparation.

4. Apres tu prends une bretelle, tu la coupes et tu la mets
en flammes

5. Le malade inhale la fumée.



10.EKEGEBE

Atangana Dominique ; mvog Bikoe (Efag) ; Kpwa..

1. Onon méndim ya asog osoe,

2. Ofudi méndim méte a nkén, mongo anganyu.

3. Eyon mongo anyu td emen, to0 mod mfé, akudu nkén ai
man ele.

4. Mébala méte mése kig asu bényabodo.

Zana Michel ; mvog Ngono (mvog Amugu) ; Melondo

1. Mafudi méndim a nkén ete, mongo anyu, mod zin akum
nkén

2. Ngé asog ané babi, méfudi méndim ya asog a nkén ete

3. Eyon ngon yatye ndo mongo akobo mbén.

10.BEGAYEMENT

Atangana Dominique ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur
: Efag ; village : Kpwa.

1. Tu prends [’eau dans la chute d’'une riviere

2. Tu la mets dans une double cloche, [’enfant boit cette
eau.

3. Pendant qu’il boit, lui-méme ou une autre personne
frappe la double cloche avec une baguette en bois.

4. Ce remede ce n’est pas pour les adultes.

Zana Michel ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur : mvog
Amugu ; village : Melondo

1. Je mets de [’eau dans une double cloche et pendant que
[’enfant boit quelqu’'un frappe cet instrument de
musique. ,

2. S'il y a une chute d’eau tout pres, je mets de cette eau
dans la double cloche

3. Un mois apres, [’enfant parlera sans difficulte.



11.NDOG
Atangana Michel ; mvog Bikoe (mvog Olama) ;dzal : Melen.

Wanon kie kofi (¥253)

Oman fig,

Obo eso,

Onon mbon-ményenge, obab a ndoan, ofudi eso te a
ndoan,

5. Eyon entoa ntotom, otondi nye a alo.

el o e

12.NDIM

Ntzama Marie ; mvog Bikoe ; dzal : Mvondo.

1. Eyon mod atari kon ndim, ofad minsoman mi mbikam
(V¥268),

2. Ofudi a eso, ofudi méndim, otele mélu mébé ¢ vom oné
evovoe ; tége dzoge e vom mvid ené.
3. Onga nye tondi a mis kom es€ eyon aké bombo.

11. LA SURDITE

Atangana Michel ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur :

mvog Olama ; village. Melen.

Tu prends quelques feuilles d 'un cafetier,
Tu les rapes,
Tu fais un petit cornet en feuilles

RN b~

Tu verses un peu de [’huile de palme dans le cornet
[avec les feuilles rapées] et tu le chauffes,

5. Lorsqu’il est tiede, tu verse quelques gouttes a [ oreille
du malade.

12. LA CECITE

Ntzama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo.

1. Lorsqu’une personne commence a étre atteinte de
cécité, tu prends les bourgeons de I’arbre mbikam.

2. Tu les dans un endroit propre et frais pendant deux
jours.

3. Apres, tu lui fais mets dans un petit cornet avec un peu
d’eau ; tu le laisses reposer des injections oculaires tous
les jours avant de se coucher.



13. OLADA

Memon Lucie ; mvog Bekudu (mvog Olama) ; dzal : Minsola.

1. Olada oné mintsan,

2. Baké foe elon (¥ 188) béfudi a méndim,

3. Béman tsag mian (V¥306), béfudi a mvye fufulu ai
bibab bi elon

4. Béké fé non ofumbi béti (V374), bétele a ndoan,
bé&ngawobo mon.

5. Eyon béman nye wobo, eyon te béngasi nye a nyol ai
asub ntanan.

Ntzama Marie ; mvog Bikoe ; dzal : Mvondo

1. Eyon mon akon olada, eyon te bafoe elon (V¥ 188),
béfudi bibab bie a mvye,

14. MEBADA
Ngono Sabina ;: mvog Bekudu (mvog Amvem) ; Minsola

1. Wafoe bibab bi ovén (¥ 421), otele a ndoan.
2. Eyon biman tog, eyon te otele a si, mod anganyu, aboan
fe.

13. LA RUBEOLE

Memon Lucie ; lignage majeur : mvog Bekudu ; lignage mineur :

mvog Olama ; village : Minsola.

1. La rubéole est une sorte de gale

2. On enleve quelques plaques d’écorce de l’arbre elon, on
les met dans une marmite avec de [’eau.

3. On broie la plante myan, on la met dans la marmite

4. On prend un citron, on le met aussi dans la marmite,
puis on baigne [’enfant avec l’eau de cette décoction.

5. Apres le bain, on frotte tout son corps avec du talc.

Ntzama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo

1. Lorsqu’un enfant a la rubéole, on enléve quelques
plaques d’écorce de I’arbre elon et on les met dans une
marmite,

14.PIAN

Ngono Sabina ; lignage majeur : mvog Bekudu ; lignage
mineur : mvog Amvem ; village : Minsola

1.Tu enleves quelques écorces de [’arbre oven, tu les mets
au feu

2. Apres ebullition, tu mets la marmite au sol, le malade
boit de ce liquide, il se donnea aussi un lavement.



15.0KPAM
Zama Vincent ;: mvog Bikoe (mvog Nlomo), dzal : Kamelon.

1. Elon ele (V¥ 188):

2. Elon ele yasye mévén

3. Wafoe bibab, otele a di, eyon te wawobo mékol e vom
méveén méng.

4. Elon ele yasye f€ olada, yasye fé dzom ené dzoe na
okpam.

15. VARICELLE BENIGNE

Zama Vincent ; lignage majeur : mvog Bikoe; lignage mineur : mvog

Nlomo; village : Kamelon.

1. L’arbre elon

N

Cet arbre soigne les blessures

3. Tu enleves quelques plaques de son écorce, et les mets
[dans une marmite contenat de [’eau] au feu, apres tu
laves les pieds du malade ou la ou il a des blessures.

4. L’arbre elon soigne la rubéole, il soigne aussi les

maladies qu’on appelle avec le nom d’okpam
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