MEBALA ASU AKON Al EKOE

1. EKOE FAM NGE KIG EKOE EVOLI

Nnana Suzanne ; mininga mvog Ngono ( mvog Ekoana) ; ngon
Enoa ; dzal Mélondo

Make foe ele ené dzoe na mbél (¥ 267) ené ele méki,
Méso ai bibab bie, méfudi a mvie, météle a ndoan.
Biman tog, angakaré nyu, akarégé fé boan..

Aboan kom, anyu fé kom.

Mod ané nkod, akoe, méki mékui a anyu.
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Zana Michel; mininga: mvog Ngono (mvog Awumu) ; dzal:
Mélondo

1. Ekoe fam : mininga angakoe fam a mébe.

A

méngakui fam a nkug.
4. Mod te akon evoli a nkug.
5. Ené dzam evu, etoa fé okon awu, oné abe!

Ekoe fam : eyon mod akoé a mébe, to fam to mininga.

Eyon fam yabed mininga a mébe, eyon te mininga akoe,
3. Mod akon (asé kig etie etie), akoe, angakod, mékKi

REMEDES POUR SOIGNER LA TOUX
[OU DES MALADIES DONT LA TOUX EST UN DES
SYMPTOMES PRINCIPAUX]

1. LA TOUX MALE OU LA TOUX QUI CONSUMME
LENTEMENT [Tuberculose des poumons]

Nnana Suzanne ; lignage majeur : mvog Ngono lignage mineur :
mvog Ekoana ; village : Mélondo

1. On parle de toux male si lors des rapports sexuels,
[’homme ou la femme, ont de la toux.

2. Dans ce cas, je pars prendre quelques plaques d’écorce
de [’arbre mbél qu’on appelle aussi ““ [’arbre du sang.”

3. Je reviens avec, je les mets dans une marmite et je la
mets au feu.

4. Apres cuisson, je fais boire au malade de cette
décoction, je lui fais prendre aussi quelques lavements.

5. Il suit ce traitement longtemps.

6. Le malade est maigre, il tousse et crache du sang.



Zana Michel ; lignage majeur : mvog Ngono lignage
mineur : mvog Awumu ; village : Mélondo

1. La toux male : la femme tousse au visage de [’homme
lors des rapports sexuels.

2. Lorsqu’un homme couche avec sa femme, si celle-Ci a
un acces de toux,

3. L’homme contracte cette maladie mais non a [’instant
méme : il tousse, il maigrit et il crache du sang.

4. Cet homme est atteint d 'une maladie a la poitrine qui le
consume lentement.

5. C’est une affaire en rapport avec la sorcellerie, c’est
une maladie grave, une trés mauvaise maladie !

2. EKOE OSOG

[ BEbége a yob .MON AVU OSOG] 2. LA TOUX DU SINGE OSOG [cf. supra: I'ENFANT
. RESSEMBLE AU SINGE 0SOG]

3. EKOE OSEN

[BEbége a yob : MON AVU OSEN ] 3. L4 TOUX DE L’ECUREUIL OSEN [cf. supra:
L L'ENFANT RESSEMBLE A L'ECUREUIL OSEN]

4. EKOE KOS

[BEbége a mvus: MBOMA KOS'..] 4. LA TOUX DU POISSON [cf. infra LE RHUME DU

o POISSON.]
5. ZEZE EKOE

5. LATOUX SIMPLE
Békono Marie ; dzal Kamélon
Békono Marie ; village : Kamélon
1. Esog (V¥ 201) ené mod ele yawum bibuma, biasie z&zé
ekoe.



2. Bod bakaré bia di nyuman.

Békono Marie ; dzal Kamélon

Ofoe bibab bi ekug (V¥ 177) ,
Onono bibuma bi ofumbi (W 374),
Oman sal ofumbi, otéle a ndoan.
Eyon oman ya tog, onganyu.

Asu bongo ai bényiabodo.
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Békono Marie ; dzal Kamélon

1. Obo nala dzam déda, ofudi a dzoe ai esog.
2. Asie bongo.

Atangana Michel ; mvog Bikoe (mvog Dima) ; dzal Mélen

. Akoled ele (¥ 038) asie ekoe.

. Wafoe do, otéle a di.

. Ofudi mis mé ondondo ('¥ 395) métan.
Eyon eman ya tog, onganyu.
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1. L’esog est un grand arbre dont les fruits soignent la
toux simple.
2. On les mange crus.

Békono Marie ; village : Kamélon

1. Tu prends quelques morceaux d’écorce de l’arbre ekug,

Tu prends aussi quelques citrons,

3. Tu les coupes en tranches et tu mets le tout dans une
marmite au feu.

4. Apres cuisson, tu bois de cette décoction.

5. C’est un remede pour les enfants et pour les adultes.

N

Békono Marie ; village : Kamélon

1 Avec cette méme décoction, tu peux aussi faire des
instillations nasales avec un cornet.
2. C’est un remede pour les enfants.

Atangana Michel ; lignage majeur : mvog Bikoe lignage mineur :
mvog Dima ; village : Mélen

1. L’arbre akoled soigne la toux.

2. Tu prends ses écorces et les mets dans une marmite au
feu.

3. Tuy ajoutes cing graines du piment ondondo,



Nnomo Régine ; mvog Ngono ( mvog Awumu) ; dzal Mélondo

1. Eyon mongo to nyiamodo akon ekoe, ofad ewomo elog
(¥ 226)

Oman kog, ofudi a méndim.

Ené ezézég a anyu.

Mongo anganyu abui biyon.

Eyon akoé eman ya, odzoge.

Ekoe ené dzom ya nkug a biakaré loe na mboma.
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Bisa Lucie, mininga mvog Bikoe (mvog Nku); dzal Mimbanéla

1. Esan elog (V¥ 197), esan méngonga (V¥ 198) ené san a
anyu ;

2. Wafad kie dzie, otéle a ndoan.

3. Eman tog, ofudi man nku, mod anganyu, t0 mongo, to
nyiamodo.

4. Apres cuisson, tu bois de cette décoction.

Nnomo Régine ; lignage majeur : mvog Ngono lignage mineur :
mvog Awumu ; village : Mélondo

1. Lorsqu’un enfant ou un adulte a des acces de toux, tu prends
[’herbe ewomo,

Tu I’écrases et tu la mets dans [’eau.

Cette macération a un godt trés doux.

L’enfant en boit a plusieurs reprises.

Lorsque la toux disparait, tu cesses d’administrer ce remede.
La toux est une affection de la poitrine que nous appelons
aussi mboma.
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Bisa Lucie ; lignage majeur : mvog Bikoe lignage mineur : mvog
Nku ; village : Mimbanéla

1. L’herbe esan, appelée aussi esan-méngonga, est acre au
godat.

2. Tu prends ses feuilles et tu les mets dans une marmite au
feu.

3. Apres cuisson, tu y ajoutes un peu du sel et le malade,
qu il soit un enfant ou un adulte, boit de cette décoction



Ngazoa Pauline, mininga mvog Bikoe (Efag) ; ngon:Ngoe ; dzal
Mvondo.

1. Waké foe bibab bi amvud (¥ 054),
2. Ofudi a méndim, otéle a ndoan,
3. Biman tog, onganyu.

Nnana Suzanne, mininga (mvog Ngono (mvog Ekoana) ; ngon
Enoa : dzal Meéondo

=

Nsangomo ele ('V 344):

Eyon mon akon ekoe, t0 nyiamodo, mafoe bibab bi
nsangomo,

Méman tsag mian (¥ 306), méfudi a mvie ai méndim
Mébaman ai bibab bi nsangomo,

Météle a ndoan, méfudi man nku.

Biman tog, mongo ngé nyiamodo, anganyu abui biyon.

A
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Ngazoa Pauline ; lignage majeur : mvog Bikoe lignage mineur :
Efag ; clan d’origine : ayon Ngoe ; village : Mvondo.

1. Tu prends quelques plaques d’écorce de [’arbre amvud,

Tu les mets dans [’eau et tu poses la marmite au feu,

3. Apres cuisson, tu fais boire le liquide de cette décoction
au malade.

N

Nnana Suzanne ; lignage majeur : mvog Ngono lignage mineur :

mvog Ekoana ;  clan d’origine : ayon Enoa ; village : Mélondo

1. L’arbre nsangomo

2. Lorsqu’un enfant ou un adulte a de la toux, je prends
quelques plaques d’écorce de [’arbre nsangomo,

3. Je pile la plante mian et je mets [sa séve] dans une
marmite contenant de l’eau ;

4. Je la mélange avec les écorces de nsangomo,

5. Je mets la marmite au feu en y ajoutant un peu du sel.

6. Apres cuisson, [‘enfant ou [’adulte boit de cette
décoction a plusieurs reprises.



Ntsama Marie ; mvog Bikoe ;: dzal Mvondo

1. Eyon mon akon ekoe, eyon te maké tie minton mi
odzom (V¥ 372),

Méman wogo mbom, mébumu a ndoan.

Eyon miman ya be, méman fug a méndim,

Méngatondi mon a dzoe ai a anyu.

Eyon te fé maké foe angongo ('V 065), météle a ndoan,
Eyon aman ya tog abui, ménganyuu fé mon.

Méfad fé méseb (¥ 073, 287) ,

Méfudi a esoa ai méndim,

Métondo mon a dzoe.
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Ntsama Marie ; mvog Bikoe ; dzal Mvondo

. Asu ekoe bényiabodo, mafoe asie (¥ 076)

Méfudi a mvie, méfudi fé méndim mé mian ('¥ 306),
. Méfudi man nku tsétsad,

Mod anganyu, anyu amos mbog biyon bila
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Ntsama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo

1. Lorsqu’un enfant a des acces de toux, j'arrache les
bourgeons terminaux et longs de la plante odzom,

2. Je les attache en un paquet et je les chauffe sur la
braise.

3. Lorsqu’ils sont ramollis, je les froisse dans de [’eau

4. Je verse quelques gouttes de cette maceration dans les
narines et la bouche de [’enfant.

5. Je prends aussi quelques plaques d’écorce de [’arbre

angongo, je les mets dans une marmite au feu.

Apres une longue cuisson, je donne a boire a l’enfant

Je cueille aussi les feuilles de méséb

Je les mets dans un cornet contenant de [’eau.

© 00N>

Je fais quelques instillations nasales a [’enfant.
Ntsama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo

1. Pour soigner la toux chez les adultes je prends quelques
plaques d’écorce de [’arbre esie.

2. Je les mets dans une marmite dans laquelle je mets
aussi de la seve de mian,

3. J'ajoute un peu de sel.
Le malade boit de cette décoction trois fois par jour.



Ngazoa Pauline, mininga mvog Bikoe (Efag ); ngon Ngoe ; dzal

Mvondo

1. Waké fad osana ('V407)
2. Otéle a ndoan,
3. Atog abui, ofudi minkog mintanan, onyuu.

Bisa Lucie ; mvog Bikoe (mvog Nku) ; dzal Mimbanéla

No ok o

Akon (V¥040) ané elog ai nkol ; nkol obélé mintsan
abui.

Oman non minsoman.

Oman ség a mvie.

Mingatog, ofudi ngon (¥ 323) ai nku.

Miman be, otéle a si,

Mon anganyu

Akon lasie ekoé mongo.

Ngazoa Pauline ; lignage majeur : mvog Bikoe lignage mineur :
Efag ; clan d’origine : ayon Ngoe ; village : Mvondo

1. Tu prends les feuilles d’osanga

2. Tu les mets au feu

3. Apres une longue cuisson, tu y ajoutes un peu du sucre
des européens, puis tu donnes a boire de cette décoction
au malade.

Bisa Lucie ; lignage majeur : mvog Bikoe lignage mineur : mvog
Nku ; village : Mimbanéla

1. L’akon est une liane herbacée prurigineuse.

2. Tu prends ses bourgeons,

3. Tu les coupes en petits morceaux et tu les mets dans une
marmite,

4, Pendant la cuisson, tu ajoutes des pépins de courge et
un peu de sel,

5. Apreés cuisson, tu mets la marmite au sol.

6. L’enfant boit de cette décoction.

7. La liane akon soigne la toux des enfants.



6. MBOMA.

Ebéla Philomene, mininga mvog Bikoe (mvog Baana); ngon Yanda ;

dzal Atog Boga

1. Wafoe bibab bi ele baloe na abud (¥ 020) ,

2. Otéle a di, anganyu bitoa man ntotom, anyu biyon abui.

3. Asu bongo ai bényiabodo

Atangana Michel ; mvog Bikoe (mvog Dima); dzal Mélen

1 .Mafoe asén (V¥ 075),

2. Méfudi a méndim, ménganyu ;

3. Méfoe ebab dzia, méngadi.

4. Eyon te mboma atég.

5. Bian te yasie bongo ai bényiabodo.

6. LE RHUME

Ebéla Philoméne ; lignage majeur : mvog Bikoe lignage mineur :
mvog Baana ; clan d’origine ; ayon Yanda ; village : Atdog-Boga

1. Tu prends quelques plaques d’écorce de [l’arbre qu’on
appelle abud,

2. Tu les mets au feu ; le malade boit de cette decoction a
plusieurs reprises lorsqu’elle est tiede.

3. Remeéde pour les enfants et les adultes.

Atangana Michel ; lignage majeur : mvog Bikoe lignage mineur :
mvog Dima ; village : Mélen

1. Je prends quelques plaques d’écorce de l’arbre asén,

2. Je les mets dans de [’eau, puis je bois de cette
macération.

3. Je prends aussi une plaque d’écorce et je la mdche.

4. Le rhume se calme.

5. Ce remede soigne le rhume des enfants et des adultes.



7. MBOMA KOS NGE KIG EKOE KOS

Békono Philoméne,mininga mvog Bikoe (mvog Ebanda) ; ngon
Ewondo ; dzal : Asén-Bédé.

1. Eyon mon akon kos, baloe fé na mboma, eyon te baké
fad kie ngon ndig (¥ 325).

2, Béman tsig kie dzie, béfudi ban méndim a esoa,
béngatondi mon a dzoe.

8. MBOMA : TSETSE
Ntsama Marie, mvog Bikoe ; dzal: Mvondo

1. Tsetse ané mboma, ané mbé mboma asu bongo ai
bényiabodo, akaré woe bod.

Mboma te ané ngul abui

Bafoe angongo (¥ 065) ,

Bétéle fé a ndoan, béfudi méndim mé mian (¥ 306) .

E mod akon mboma te anganyu.
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Ntsama Marie, mvog Bikoe ; dzal Mvondo

1. Banon minsoman mi odzom (V¥ 372)

2. To bandzi kig bum a ndoan, béman mia fug mitoa
nyuman

3. Béngatondi mod a dzoe, to mon, to nyiamodo.

7. LE RHUME OU LA TOUX DU POISSON

Békono Philoméne ; lignage majeur : mvog Bikoe lignage mineur :
mvog Ebanda ; clan d’origine ; ayon Ewondo ; village : Asén
Bédeé.

1. Lorsqu’un enfant est atteint de rhume qu’on appelle «du
poissonx», on prend les feuilles de la liane ngon ;

2. Apreés les avoir coupeées en petits morceaux on les met
dans un cornet avec un peu d’eau, puis on verse
quelques gouttes de ce liquide dans les narines de
[’enfant.

8. LE RHUME DIT «TSETSE»
Ntsama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo

1. Tsetse est un rhume trés grave qui atteint les enfants et
les adultes et dont beaucoup meurent.

2. 1l s’agit d'un gros rhume, tres fort.

3. On prend quelques plaques d’écorce de |’arbre angongo,

4. On les fait bouillir avec de la séve de la plante mian.

5. La personne qui souffre de ce rhume boit de cette
décoction.



Ntsama Marie, mvog Bikoe ; dzal Mvondo

1. Bafoe ele ené dzoe na asie (V¥ 076) .
2. Béfudi a mvie, bétéle a ndoan, béfudi man nku tsétsad,
3. E mod akon tsetse anganyu.

9. NKUG

Nnana Suzanne, mininga mvog Ngono (mvog Ekoana) ; ngon Enoa ;
dzal: Mélondo

1. Eyon mod awog edudu, tégé vébé mbén, madzén nkod
tsid,

2. Médzéné fé bikon (¥ 173) ;

3. Médzéné abomedzan ndig (¥ 018) , métsigi wo, méfoe,
méwomo mbén na obo mfuban,

4. Méman tsig bitun bitun, mébaman ai bikon ai tsid a
mvie.

5. Méfudi méndim.

6. Biman tog, mod adza bikon, adza fé tsid.

7. Abomédzan ndig aligi a mvie etere.

8. Adi abui biyon, adi ana ai okidi, mélu mébé, adugan
yam.

9. To nguma ngon nala... !

Ntsama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo

1. On prend les bourgeons d’odzom.

2. Sans les chauffer sur les braises on les froisse crus dans
de [’eau

3. Puis on verse quelques gouttes de ce liquide dans les
narines du malade qu’il soit enfant ou adulte.

Ntsama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo

1. On écorce l'arbre appelé asie

2. On met les écorces dans une marmite, on la met au feu,
uny met un peu
de sel

3. La personne qui est atteinte de ce rhume, boit de cette
décoction.,

9. [AFFECTIONS DE LA] POITRINE

Nnana Suzanne ; lignage majeur : mvog Ngono lignage mineur : mvog Ekoana ;

clan d’origine : ayon Enoa ; village : Meéondo

1. Lorsqu’une personne est essoufflée et respire avec
difficulté, je cherche de la viande boucanée;
2. Je cherche des bananes plantain,



Ngono Sabine, mininga mvog Békudu (mvog Amvém) ; dzalt :
Minsola.

Ntom (¥ 354) oné ele a afan ete.

Wafoe bibab, onono bibab bie, ongatsig

Oman fudi a mvie, ofudi méndim.

Otéle a ndoan, etog abui.

Tégeé fudi ondondo (¥ 395)

E mod akon nkug ai ekoe, mbé ekoe, anganyu, aboan
fé.
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3. Je cherche aussi la liane aboméndzan, je la coupe, je
prends son écorce et je la racle avec soin jusqu’a ce qu’elle
soit propre.

4. Je la découpe en petits morceaux et je les mélange avec
les bananes et la viande dans une marmite.

5. Je mets de [’eau.

6. Apres cuisson, le malade mange les bananes et la

viande.

7. Les petits morceaux de la liane abomédzan doivent

rester dans la marmite.

8. Le malade mange de ce mets plusieurs fois. Il en mange

aujourd ’hui et demain. Deux jours apres il prépare a

nouveau ce mets.

9. Il suit ce régime pendant un mois.

Ngono Sabine ; lignage majeur : mvog Békudu ; lignage mineur :
mvog Amvém ; village : Minsola.

1. Le ntom est un arbre qu’on trouve dans la forét.

2. Tu prends quelgues morceaux de son écorce et tu les
coupes en petits morceaux.

3. Ensuite, tu les mets dans une marmite avec de [ ’eau.

4. Tu mets la marmite au feu et tu la laisses bouillir
longtemps.



10. SUGUBIKUMU
Zana Michel, mvog Ngono (mvog Awumu) ; dzal Mélondo

1. Sugubikumu ané ekoe

2. Mod akon sugubikumu, awog mintsan a kin, awog bidi ai
méndim abe, aséméle fé abui.

3. Wake foe etén (¥ 208) , otéle a ndoan

4. Eman tog, onganyu abog asé,

5. Abog afé, wanon ofumbi béti (¥ 374), obumu a ndoan
6. Eyon te wanon okén, osala, ofudi a el¢

7. Ongalo méndim mé ofumbi a dzoe, anyu fé abog ase.
8. Eyon zin, ofad kie méseb (V¥ 073),

9. Oman sig, ovulu esog, ofudi ete, ofudi fé ban méndim
10. Obumu a ndoan, eyon esog entoa ya ntotom, ongalo

a.dzoe.

5. On ne met pas de piment.

6. Le malade qui a une affection poitrinaire avec une tres
forte toux, boit de cette macération et prend aussi des
lavements.

10. LA BRONCHITE AIGUE «SUGUBIKUMU»

Zana Michel ; lignage majeur : mvog Ngono lignage mineur : mvog
Awumu ; village : Mélondo

1. Le sugubikumu c'est de la toux

2. La personne atteinte de la bronchite aigué dite
sugubikumu a des démangeaisons au cou, elle n’a
aucune envie de manger ni de boire et elle éternue sans
arrét.

3. Tu prends quelques plaques d’écorce de [’arbre etén et tu
les mets au feu.

4. Apres cuisson, tu bois de ce liquide tout le temps.

5. Tu prends aussi un citron et tu le chauffes sur la braise

6. Apres, tu prends un couteau, tu coupes le citron en deux
et tu mets son jus dans un verre.

7. Avec ce jus tu fais quelques instillations nasales au
malade ; il en boit aussi tout le temps.

8. Tu peux aussi cueillir les feuilles de la plante méséb



9. Tu les rapes, tu fais un petit cornet, tu y mets les rapures
et un peu d’eau,

10. Tu le chauffes sur la braise et lorsqu’il est un peu tiede,
tu fais des instillations nasales au malade.






