MEBALA ASU MINSON

1. MINSON MINNAG : MINNAG YA DIS

Métugu Amalie ; mvog Bikoe (Mba) ; village : Asen-Bédeé.

1. Eyon wawog mintie a mis, ngé minnag mialob wa a

2.

mis, eyon te wanon emie (¥ 189) ,
Ofudi a méndim, oman fug, otondi a mis.

2. MINSON MINNAG : MINNAG YA NYOL

Nnana Suzanne; mvog Ngono ; (Ekoana) ; village : Mélondo.

1.
2.
3.

Mafoe bibab bi ntom (¥ 354)

Méke téle a mod mvie a ndoan.

Mékandi man abim né nkokon onyu ; e ma maligi a
mvie, angawobo.

Minnag miné ban minson baké baloban ai nyol esé.
Mitoa a nlo ; eyon miakodo a nlo, mingaké mialoban ai
nyol eseé.

Bod bé okoba béngabé karégé loe minnag na : z&, bisie,
bikudu...

REMEDES POUR SOIGNER LES MALADIES
ATTRIBUEES AUX AGENTS PATHOGENES
APPELES “VERS”

1. LES VERS MINNAG : LES MINNAG DE L’EIL

Métugu Amélie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur :

mvog Mba ; village : Asén Bédé.

Lorsque tu sens une douleur dans tes yeux a cause des
vers minnag qui les rongent, tu prends [’herbe emie,
Tu la froisses avec les mains dans de [’eau, puis tu
verses quelques gouttes de ce liquide dans les yeux.

2. LES VERS MINNAG : LES MINNAG DU CORPS

Nnana Suzanne ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur :

N

mvog Ekoana ; village : Mélondo.

Je prends quelques plaques d’écorce de I’arbre ntom ;
Je les fais bouillir dans une grande marmite ;

Je sépare un peu de cette décoction pour la faire boire
au malade ; avec ce qui reste dans la marmite, il se
lave.

Les minnag sont des petits vers qui mordent dans tout le
corps.



Ngazoa Pauline ; mvog Bikoe;: Efag; clan d’origine ngoe;
village : Mvondo

1. Eyon minnag miadi wa a nyol, eyon te wafad nyada
elog (V¥ 361)

2. Ofudi a méndim, oman fug,

3. Ofudi ondondo-bélo ('¥395), onganyu, owobogo fé ai
nyol esé

4, Mébala méte masie mbén.

3. MINSON MIALOB MOD A ABUM: ZEZE MINSON
Métugu Amélie ; mvog Bikoe (Mba) ; village : Asen-Bede.

1. Minson miakar lob mod a abum miné mékiaé mébe: zézé
mMINsOn ai nson oyon.

2. Asu zéz& minson, wafoe ekug (V¥ 177) ofudi ai méndim a
mvie,

3. Otele a ndoan, onganyu.

4. Wayi yo abui, eyon te minson miavobi.

5. lls sont dans la téte d’ou ils se déplacent pour aller
mordre tout le reste du corps.

6. Les gens d’autrefois désignaient ces vers avec les noms
de z&, bisie et bikudu...

Ngazoa Pauline ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur :
Efag , clan d’origine : ayon Ngoe ; village : Mvondo

1. Lorsque les minnag mangent ton corps, tu prends
[’herbe nyada.

2. Tu la mets dans [’eau et la froisses avec les mains,

3. Puis, tu y ajoutes du piment ondondo bélo, tu bois aussi
de cette macération et avec ce qui reste tu laves tout ton
corps.

4. C’est un remede tres efficace.

3. LES VERS QUI MORDENT AU VENTRE: LES VERS
SIMPLES

Métugu Amélie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur :
mvog Mba ; village : Asérn-Bedé.

1. 1l y a deux classes de vers qui mordent au ventre : les
simples vers et le ver oyon.



4. NGE MONGO AKON MINSON

Bikoe Maurice ; mvog Bikoe (Nku); village: Nkolombog (vers
Mélombo).

1. Wanon bibuma bi oyebe (V¥ 427) ,

2. Oman tsag a akog, ofudi a mvie,

3. Ofudi a méndim, otéle a ndoan, ongaboan mongo.

4. Mébala asu ban minson ya balob a abum eyon mon
andém biali.

5. MINSON MIALOB MOD A ABUM A SI: NSON
OYON

Ntsama Marie ; mvog Bikoe ; village : Mvondo.

1. Eyon mod akon oyon, bakaré bé ayan a dzal
2. Bakeé fad ayan te (¥ 099),

2. Pour soigner les simples vers, tu prends quelques
morceaux d’écorce de l’arbre ekug et tu les mets dans
une marmite contenant de [’eau.

3. Tula mets au feu, puis tu bois de cette maceération.

4. Tu auras des forts vomissements, puis les vers resteront
calmes.

4. SI ENFANT SOUFFRE DES VERS

Bikoe Maurice ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur :
mvog Nku ; village : Nkolombog (vers Mélombo).

1. Tu prends les fruits de l’arbre oyebe,

2. Apreés les avoir broyés, tu les mets dans une marmite,

3. Tu y verses de l’eau et tu la poses au feu, puis tu fais des
lavements a [’enfant.

4. Reméde pour les petits vers qui mordent le ventre
lorsque [’enfant vient de naitre.

5. LES VERS QUI MORDENT AU BAS VENTRE : LE
VER OYON

Ntsama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo.

1. Lorsqu’on est malade a cause du [ver] oyon, on a
[’habitude de planter un ayan au village du malade.



3. Béman do fug, bénganyu e mod akon oyon.
4. Eyon te oyon wavobi, tégé man, wavobi vé mvoban.

6. NSON MIALOB MOD A ABUM A SI: NTINDI
OYON

Zama Vincent; mvog Bikoe; lignage mineur: mvog Nlomo ;
village : Kamélon (Atog-Boga).

1. Eyon mod akon ntindi oyon, eyon te waké a mgbag
engokom ('¥193), osodi ewoman, onon ngog, ongatui
ele, tégé non bibab biaku bubudu, onon ebi biaku
kayala, ebi biakadan a ele, onon fé bia.

Eyon te obodo biye, odugan a nda.

Onon mimkpaman méndim, ofudi a mvie ai bibab bite.
Oké dzén akundug fui, onono si ya ete, ofudi a mvie.
Eyon te onond obud otele a mgbag zen, obo atin
mfumu, obede a bibab a yob a mvie, otéle a di, engatog.
6. Nnyie ané yaman tog, eyon te obodo, otéle a si.

a bk own

2. On prend ses feuilles,

3. Apres les avoir froissées dans [’eau, on donne a boire
[de cette macération] au malade.

4. Alors, le [ver] oyon se calme, mais il ne disparait pas, il
se calme seulement.

6. LES VERS QUI MORDENT AU BAS VENTRE :
L’OYON QUI NOUE [hernie étranglée]

Zama Vincent; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur : mvog
Nlomo ; village : Kamélon

1. Lorsqu 'une personne a une hernie étranglée, tu pars au
pied d’un engokom, tu otes tes habits, tu prends une
pierre et fais sauter quelques morceaux de son écorce ;
apres, tu ramasses les plaques qui sont tombées sur le
dos et laisses celles qui sont tombées sur le ventre ; les
morceaux qui sont restés collés sur le tronc, tu les
prends aussi.

2. Apres, tu t’habilles et rentres a la maison.

3. Tu prends de l’eau fraiche et la verses dans une marmite
avec les écorces.



7. Nnyie ané yaman vobi, eyon te onono obud ('V366),
okuli wo, okdbo na : «oyon watindi wa ngo masuli vi».
8. Eyon te wanon mvoan, oké boan mod te a akun.

7. MINSON MIALOB AABUM A SI : NSON OVIEDE
Ntsama Marie ; : mvog Bikoe ; Mvondo.

1. Okon te watsig mininga abie.

2. Nson wadi a abum a si. Ngé nson oman di e vom bon
bakadé komban, mininga tégé fé badé bie.

3. Eyon okon te oné a abum a si, eyon te waké foe ele ené
dzoe na efobolo (¥ 164), osana bibab bie.

4. Tsid ené a afan ené dzoe na zoe , onon e dzom yakui tsid
te a zud a baloe na «elud zoe-» ; oman wogo ai bibab bi
efobolo a dzom

5. Eyon te batéle dzom te a ndoan.

A mvus hala, mininga angabo fom a abum a si,

angakadé fé boan abui biyon.

o

4. Tu cherches ensuite une fourmiliére ou vivent les fourmis
appelées fui, tu prends un peu de sa terre et la mets
aussi dans la marmite.

5. Tu prends I’herbe obud qui pousse au bord des chemins,
tu fais un neeud coulant [avec sa tige] et la déposes sur
les plaques d’écorce qui sont dans la marmite, puis tu
mets celle-ci au feu et la fais bouillir.

6. Apres ebullition, tu [’enleves du feu et tu la déposes sur
le sol.

7. Une fois refroidie, tu prends la plante obud et la dénoues
en disant : «L’oyon qui s’est étranglée, c’est lui que je
dénoue maintenant»

8. Apres, tu prends un clystere et t’en vas au fumier pour
faire un lavement au malade.

7. LES VERS QUI MORDENT AU BAS VENTRE : LE
VER OVIEDE

Ntsama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo.

1. Cette maladie rend la femme stérile.

2. Le ver [oviede] dévore le bas ventre. Si ce ver mange
[’endroit ou se développent les enfants, la femme
n’enfantera point.



8. NSON MENYOLOGO : a) ZEZE MENYOLOGO

Mbani Michel; mvog Bikoe - Efag : Mvondo

=

Eyon mod akon ményologo, aké tui ovén (¥ 421)

2 Afudi wo a mvie ai mimkpaman méndim, a téle a
ndoan.

3 Eyon etog ya kom, eyon te atéle mvie a si,

Nnyie ané yaman vobi, afudi a esoa, anganyu.

Ané fé dzam boan.

o b

. Lorsqu’on a cette maladie du bas ventre, alors tu

enléves quelques morceaux d’écorce de [’arbre efobolo
et les coupes en petits morceaux.

. Dans la forét il y a un animal qu’on appelle zoe, la

civette. Tu prends la substance [odorante] qui se trouve
[dans une poche] sous le ventre de cet animal et qu’on
appelle «elud zoe», le musc de la civette. Tu la mets
dans un paquet ensemble avec les écorces d’efobolo.

. Puis, on met ce paquet au feu [dans une marmite

contenant de [’eau]

. Apres, la femme prend des lavements vaginaux et

s ‘administre des lavements [anaux] plusieurs fois.

8. LE VER DE L’URINE a) LE SIMPLE VER DE

L’URINE [La blennorragie simple]

Mbani Michel; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur :Efag ;

village : Mvondo (Atog-Boga).

1. Lorsqu’une personne a la blennorragie, elle fait sauter a

coups de pierre quelques plaques d’écorce de [’arbre
oVén.

2. Elle les met dans une marmite contenant de [’eau fraiche

et la met au feu.

3. Aprés une longue cuisson, elle pose la marmite au sol.
4. Une fois refroidie, elle verse [une partie de cette

décoction] dans une assiette et la boit .



9. NSON MENYOLOGO: b) MENYOLOGO Al
MEVIN

Nnomo Regine; mvog Ngond (Sima); ngon enoah, mininga
evuzok ; Mélondo.

Maké foe ovén (¥ 421)

Eyon mafoe ha, ménono fa ngé tog, médzoge a tin a si.
Méfoe ovén abui,

Méfudi a mvie,

Eman tog, métele a si, eman vobi.

Mod anganyu, aboan fé.

oakrwnE

10. MBAMBA

Nnomo Regine; mvog Ngono (Sima); ngon :enoah. Mininga
evuzok ; village : Mélondo

1. Mfian t0 ményologo to mbamba :

2. Eyon nson ményologo wolob mod abui, eyon te wanon
minsoman mi aboe (¥ 012) .

3. Onono ndon (¥ 315),

5. [avec le reste] elle peut aussi se faire des lavements

O. LE VER DE L’URINE : b) L’URINE AVEC PUS
[Blennorrhée]

Nnomo Regine ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur :
mvog Sima ; clan d’origine : Enoa ; village : Mélondo

1. Je pars prendre quelques morceaux d’écorce de [’arbre
ovén

2. Lorsque j’écorche cet arbre, je dépose au pied de sa
souche [un objet], soit une machette soit une cuiller.

3. Je prends beaucoup d’écorces.

4. Je les mets dans une marmite.

5. Apres cuisson, je dépose la marmite sur le sol pour se
refroidir.

6. Le malade boit de cette décoction, il prend aussi des
lavements.

10. MBAMBA [Blennorragie chronique]

Informateur : Nnomo Regine ; lignage majeur : mvog Ngono ;
lignage mineur : mvog Sima; clan d’origine : Enoa ; village :
Mélondo



4. Otae ngon (¥ 323), oyama mfian.
5. Oman ség minsoman mi aboe, obaman ai ngon ai ndon,
6. Eyon mfian te oman ya be, mod anga wo di.

11. NSON NYO
Nnana Suzanne; mvog Ngono (Ekoana) ; : Mélondo.

1. Nson oné a abum oné dzoe na nyo.

Mod angayo.

3. Nson te wawulu a abum asé, oné mod nson. Bian ya
etere :

4. Makeé foe ayinda (¥ 125), méfudi a mvie ;

5. Mébaman ai ele ené dzoe na esombo (¥ 202), ai bibab
bie,

6. Méfudi biém bite a mvie, mételé a ndoan,

N

7. Biman tog, mékandi méndim, mod anganyu ; abim aligi,

angaboan abui biyon ; aboan ana, a mvus mélu mebe,
adugan boan.
8. Anyu kikidigi, adugan nyu ngongogéle.

1. Soupe pour soigner la blennorragie simple et la
blennorragie chronique.

2. Lorsque le ver de ['urine mord avec force une personne,
tu prends les bourgeons d’aboe ;

3. Tu prends du poivre ndon ;

4. Tu décortiques des pépins de courge pour en faire une
soupe.

5. Aprés avoir coupé en petits morceaux les bourgeons
d’aboe, tu les mélanges avec les pépins de courge et le
poivre ndon.

6. Apres cuisson, le malade mange cette soupe.

11. LE VER NYO

Nnana Suzanne ; lignage majeur . mvog Ngono ; lignage mineur :
mvog Ekoana ; village : Mélondo.

1. Dans le ventre il y a un ver qu’on appelle nyo

2. Le malade a des vomissements.

3. Ce ver se déplace partout dans le ventre, ¢’est un grand
ver. \Voici le reméde :

4. J’enleve quelques plaques d’écorce de [’arbre ayinda et
je les mets dans une marmite.

5. Je les mélange avec celles de [’arbre esombo

6. Je pose la marmite au feu.

7. Apres cuisson, je sépare la partie de la décoction que le
malade boit ; avec le reste il prend des lavements. Il en.



12. NSON NGOAN

Mbarga Francisca ; mvog Bikoe (Mba) ; Asén Bédé

w

~N o o b

Nson ngoan wakar lob a nlo ai a méson; wabo na
méson méman ndaman.

Manon elog...[ ?]

Ménono ondondo bélo (V¥395) , méman fad abui,
mébéde a etann, aman kod,

Ménono minguma mi ndon (¥ 315) mitan,

Mékoman ndoan a nsén

Ménono nnénele, métele a ndoan.

Ménono e biém bi ai elog ai ngoan ai ondondo bélo ai
ndon, eyon biém bite biaman dig méman kog, méngasig.
Méman bo mfun, eyon te manon ndég, méfudi mfun te a
etere.

Eyon mod akon a alo, eyon te makpéle nye mvan a tin
alo ménono ndu te méngasil etere. ; ndu te ené nsu.

10.Nson ngoan wawulu a nlo, waso a nlo a yob, okélé kui a

tin alo, wadi mod a asu asé. Eyon makpéle nala, eyon te
ngoan yatub.

11. Ngoan ené okon béti.

prend aujourd ’hui, il recommence deux jours apres

8.

Il en prend le matin, il en prend a nouveau le soir.

12. LE VER [dit] «<MILLE-PATTES»

Mbarga Francisca ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur :

w

S

mvog Mba ; clan d’origine : Esambon ; village : Asén Bédé

Le ver [dit] «mille-pattes » mord la téte et les dents et
gate celles-ci.

Je prends ['herbe... [?]

Je prends le piment ondondo bélo, j’en cueille beaucoup
et je le fais sécher a la claie.

Je prends cinq fruits du poivre ndon.

Je prépare un feu dans la cour

Je prends un mille-pattes et je le mets sur le feu.

Je prends tous ces ingrédients, [’herbe, le mille-pattes,
le piment et le poivre, je les carbonise pour les écraser
ensuite et en faire une poudre.

Je mets cette poudre dans un petit flacon.

Lorsqu’une personne a mal a [oreille, je lui fais
quelques scarifications sur la partie inférieure de
["oreille, puis je prends cette poudre et je la frotte sur les
incisions. Cette poudre est toxique.

10.Le ver [dit] «mille-pattes » se déplace par la téte, et de

la téte il parvient a la partie inférieure de [’oreille. Il
mord par ici [l'informateur signale la région faciale].
Lorsque je fais des scarifications, le «mille-pattes»



13. NSON ASOMENA
Ntsama Marie ; mvog Bikoe ; Mvondo.

1. Eyon mod akon, asoména afed nye a nkug, eyon te
babug engéla .(¥ 192)

2. Bémana bug engéla, béwogo mbom, bébumu a ndoan,
béngabab e vom asoména afed nye a nkug.

3. Eyon te fé bakog elog ené dzoe na ava si (¥ 121) ené a
nsén mu,

4. Bénono elog te, béfudi ndon (V¥ 315)

5. Béman kog elog te, béfudi a méndim, e mod akon
asomeéna anganyu.

Lucie Bisa; mvog Bikoe (Nku); Mimbanéla.

1. Ngom ené man ele

2. WWanon minsoman mie, oman ség, ofudi a mvié ai ngon .

3. Ngé bésina bénég, ofudi fé, otéle a ndoan

4. Eyon biman ya be, otéle a si, ofudi nku, tégé ai ondondo,
mod angadi.

5. Asie asoména.

s ‘enfuit.
11.[La maladie dite] «mille-pattes » est une maladie
indigene.

13, LE VER ASOMENA
Ntsama Marie ; lignage majeur : mvog Bikoe ; village : Mvondo.

1. Lorsqu 'une personne est malade car le ver asoména lui
serre la poitrine, on casse quelques rameaux de
[’arbuste engéla.

2. Apres les avoir cassés, on les attache [ses feuilles] en un
paquet qu’on fait amollir sur les braises ; puis on les
presse sur la partie de la poitrine ou le ver exerce sa
pression.

3. Apres on écrase [’herbe qu’on appelle ava si qui pousse
dans les cours.

4. On prend donc cette herbe, on y ajoute du poivre ndon,

5. Apres [’avoir écrasé, on prépare une macération que le
malade atteint de cette maladie boit.

Lucie Bisa ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur : mvog
Nku ; village : Mimbanéla.

1. Le ngom est un arbuste.



14. NSON NNA
Ebanda ; mvog Bikoe Efag ; Etétag.

1. Nson nna wakaré lob mod a ebog etere, mod antoa tégé
wulu mbén, awog mintie.

2. Nson te wakaré wulu a mvus, eyon zin wakodo a mvus,
okéle a akol. Oné okon bivindi. Mvélé bakaré lum nson
te, oné nson eluman, okon mghbél

3. Eyon wasie mod, onono etoe (¥ 211);

4. Ofad kie, mékéméndé méngakui abui. Ofoe fé bibab,
ongatsag.

5. Eyon te wanon méndim mé esim, ofudi a ele etere,
odzoge, abombo mélu mébe.

6. A mvus mélu méte, mod angaboan, aboan kikirigi, aboan
fé ngongogéle.

2. Tu prends ses feuilles qui sont en train de s ’épanouir, tu
les coupes en petits morceaux et ensuite tu les mets dans
une marmite avec des pépins de courge.

3. Si tu as des écrevisses, tu les mets aussi, puis tu poses la
marmite au feu.

4. Apres cuisson, tu retires la marmite du feu, tu y ajoutes
un peu de sel (mais pas de piment) et le malade mange
de ce mets.

5, La plante ngom soigne la maladie asoména.

14. LE VER NNA [crise sciatique]

Ebanda ; lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur : Efag ;
village : Etétag.

1. Le ver nna mord la partie supérieure de la cuisse ; le
malade ne peut pas marcher ; il souffre beaucoup.

2. Ce ver se promene partout dans le dos [au niveau
des hanches], parfois il quitte le dos pour descendre
Jjusqu’au pied. C’est une maladie des Noirs. Ce sont les
Bassa qui jettent ce ver car en effet il s agit d’'un de ces
vers qu’on lance a distance . une maladie du monde
nocturne des sorciers.

3. Lorsque tu dois soigner une personne atteinte de
cette maladie, tu cherches un etoe

4, Tu prends ses feuilles, elles degagent un latex tres
abondant. Tu enleves aussi quelques morceaux de



son écorce. Puis, tu piles [le tout]
5. Tu prends [’eau stagnante dans le tronc d'un arbre
couché et la mets dans une cuvette [contenant la séve

7. Eyon te nson wakodo a ebog, owu, mod antoa mvoe.
8. Méngakus bian te abé man Bulu ya afan Ebolowa. Mod

te ayém sie nson te mbé dzam !

15. BILOG

Ngondang Bruno. ; lignage: mvog Bikoe (mvog Baana); Kamélon
Atog-Boga

1. Bilog biaso a bidi ;

2. Mod awog mintie a mévél, awog fé mintie a abum.

3. Eyon wadi dzom, abum layém wa, ontoa tégé din di.

4, Waké tui akén ('¥033) oso ai do, ofudi a mvie ai
méndim voe,

5. Otéle a ndoan, obudi ai kie.

»

. Eyon eman ya tog, eyon te wabodo mvie a ndoan, otéle a
Si.

7. Eman vobi, ofudi a kob , onganyu

8. Bilog biné€ mvid ené mod a abum ai a osan, biné mbé

okon, bin€ dzam woe mod. Mintahan miayém kig sie

bilog

extraite des feuilles et écorces de [’arbre etoe]. ; puis tu
la laisses maceérer pendant deux jours.

6. Apres, le malade prend des lavements matin et soir.

7. Le ver quitte alors la partie supérieure de la cuisse et
disparait. Le malade est guéri.

8. J'avais acheté ce remede chez un bulu qui habite dans la
forét d’Ebolowa. Il savait soigner tres bien cette
maladie.

15. BILOG [troubles intestinaux]

Ngondang Bruno. ; Lignage majeur : mvog Bikoe ; lignage mineur :
mvog Baana ; village : Kamélon (Atog Boga)

1. Les bilog sont dus a la nourriture.

2. Le malade a mal aux flancs et au ventre.

3. Lorsque tu manges, ton ventre s’endurcit et tu perds
[’appétit

4. Tu fais sauter avec une pierre des morceaux d’écorce de
[’arbre akén, tu reviens avec et tu les mets dans une
marmite contenant de [’eau.

5. Tu les fais cuire, tu couvres la marmite avec une feuille.

6. Apres cuisson, tu enléves la marmite du feu, tu la
déposes sur le sol



7. Une fois refroidie, tu mets la décoction dans un verre, le
malade boit

8. Les bilog ce sont des saletés que [’homme a dans le
ventre et [’estomac ; c’est une mauvaise maladie, elle
peut étre mortelle. Les Européens ne savent pas la
soigner.



