MEBALAASU AKON BININGA

1. EYON MININGA ADIBI ANi EKUG

Nnana Suzanne mvok Ngono (mvok Ekoana) ; femme Enoa ;

mininga Sima Joseph ; dzal : Mélondo.

1. Eyon mininga zin ayen ngon, eyon abum ané nye abe,
eyon te méki méte méngakaré bo mintsan a tin mébe.

2. Eyon mininga ané mvoe, eyon ayen ngon tégé wog
mintsan.

3. Mininga zin akaré bo na eyon ayen ngon, ayene enyi,
tége baré yen enyi fog, angatsog na ané abum ; e nyi
fog, ebaré ké so, adugan dzo yen, adibi ané ekug
(VY 177).

4. Eyon mininga akaré ma zu kad nala, eyon te makad nye
na «kélég ma sama bésina !».

5. Eyon mininga aso ya ai bo, eyon te maké fad elog ené
dzoe na tigi ('V445)

6. Maké dzén kie ené tégé ai mélon.

7. Eyon te mamana ség elog te, mébaman ai bésina.

8. Méyama nye nnam ngon (V¥ 323) méfudi biém bite a
etere

9. Mamen ménono nnam te, mékuli dzom .

10.Ngé nnam obe mbén, eyon te mayém na mébala méte
mayi lod mvoe ; ngé oné nyuman, eyon te mayém na
mébala méné abe, mayi kig lod mbén.

11.Mayam minnam mila, mininga abo mvoe.

REMEDES POUR LES MALADIES DES FEMMES

1. LORSQU’UNE FEMME CONCOIT COMME
L’ARBRE EKUG

Nnana Suzanne ; lignage majeur : mvog Ngono ; lignage mineur :
mvog Ekoana ; clan d’origine : Enoa ; village : Mélondo.

1 Lorsqu'une femme a ses regles, si son appareil génital
est deréglé, le flux sanguin produit une sensation
prurigineuse dans la région vaginale.

2. Si la femme se porte bien elle régle sans avoir des
démangeaisons.

3. Il arrive parfois qu'une femme ait ses regles en temps
voulu. Si au mois suivant, elle ne les a pas, elle pense
gu'elle est enceinte. Si un mois apres, elle a de nouveau ses
regles, alors on peut dire que le cycle de cette femme
ressemble a celui de la floraison de I'ekug .

4. Lorsqu'une femme vient me raconter cela, je lui dis : «Va
me pécher des crevettes ! ».

5. Lorsqu'elle revient, je m'en vais cueillir I'herbe appelée
tigi.
6. Je prends les feuilles sans trous.

7. Apres les avoir hachées, je les mélange avec les
crevettes.



2. NDIBI

Michel Atangana ; mvog Bikoe (mvog Dima) ; dzal : Mélen ;

ngéngan

1. Eyon mininga ané tégé yen ngon, eyon te waké lum
akon a ele ené dzoe na ekon (¥ 174).
E kidi elende vala wakun ai ndib.

2. Eyon te waké foe ekon te, owomo bibab bie, ofudi a
esoa ai méndim.

3. Onono mag, onon fé baa, ofudi a esoa.

4. Oman fug biém bite bisé.

5. Eyon nlo-dzob akui ya, mininga abélé esoa a mo, abéde
t0 a tébélé a yob, to a etoa, t0 a akog a nsén. Abébé nlo-

8. Je lui prépare une pate aux pépins de courge, je le farcie
avec ces ingrédientsouffrants

9. Aprés cuisson, moi-méme je défais le paquet et je
prends la pate.

10. Si la pate est bien cuite, je sais que le traitement

réussira; si au contraire elle est restée crue, le traitement
ne réussira pas.

1. En prenant trois fois cette pate, la femme deviendra
enceinte

2. MENOPAUSE OU CESSATION DES REGLES

Michel Atangana ; lignage majeur : mvog Bikoe : lignage mineur :
mvog Dima ; village: Mélen

1. Lorsqu'une femme n'a plus ses regles, alors tu t'en vas dans

la forét et tu enfonces une lance dans le tronc dOun elom.

2. Tu prends quelques écorces ; tu les racles ; tu mets les
raclures dans une cuvette contenant de I'eau.

3. Tu y ajoutes une braise et de la poudre de bois rouge.

4, Tu froisses le tout avec les mains dans de I'eau.

5. Lorsque le soleil se léve, la femme prend la cuvette, elle
monte sur une table, une chaise ou une pierre placée dans
la cour, puis, elle boit en fixant le soleil des yeux.

6, Ensuite, elle descend en sautant.



dzob, anganyu mébala. 7. La femme boit cette potion pendant plusieurs jours ; elle
6. Eyon aman ya nyu, asumban a si. prend aussi des lavements

7. Mininga akarégé nyu mébala méte, aboan fé mo.

3. NGE MEKI MAKUI ABUI 3.SI LE FLUX DE SANG EST TRES ABONDANT

Nnomo Regine; mvog: mvog Ngono ( mvog Awumu); mininga:

Nnomo Regine; lign majeur: m Ngono; lignage mineur: mvo
Enoa; dzal: Melondo. omo Regine; lignage majeur: mvog Ngono; fignag g

Awumu: clan d’origine: Enoa; village: Mélondo.

1. Eyon mininga ané abum ngé méki makui nye abui,
eyon te maké foe mbél (¥ 267) .

Eyon wafoe nkug woe, méki méngakui..

Wafoe abui bibab.

Otéle a di.

Nnye ané méman ya tog, obodo, otéle a si.

Ofudi a esoa, mininga anganyu. 5. Apres cuisson, tu I'enléves et tu la déposes au sol.

A_ny_u ana kikidig, anyu fé ngongogele. 6. Tu verses le décocté dans un récipient et la femme en
Kidi lende vala, aboan boit

. Mélu mébe, méki mémana.
10 Eyon mininga ané abum, méki méné abe méngakui, e
ma méné mbén méngaligi e vom mon ané.

1. Lorsqu'une femme enceinte souffre d'un flux de sang tres
abondant, alors je m'en vais écorcer I'arbre mbél.
2. Lorsque tu ecorces son tronc, il secréte une seve d'un
rouge sombre comme du sang.
3. Tu prends quelques plaques d'écorce.
4. Tu les mets dans une marmite au feu.
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7. Elle en boit le matin et le soir.
8. Le lendemain, elle prend un lavement vaginal.
9. Deux jours apres, le flux de sang sera arrété.

10. Lorsqu'une femme est enceinte, le mauvais sang coule
tandis que le bon reste la ou se trouve le foetus.



Ntsama Marie; mvog Bikoe; dzal: Mvondo.

akrowneE

Ngé méki makui abui,

Ononod dumba osen, ofudi a méndim,

Mininga anganyu.

Méki mayi tsigi, tégé fé dan kui abui.

Dzam da mambada bian te amu yakaré tsig méki
etsitsigi. Ndo nala asé kig mbén amu ngé mininga ané
tégé fé yém a yob, nala ané abe!

Bakaré dzo na: mininga avu zib. Tsid ené a afan mu
dzoe na zib, ebélé méki abui; endzo mininga akaré vu :
méki méngakui nye abui a nyol.

Eyon te mininga anyu méndim mé kie atu (¥ 086).
Dzam da bian te yakaré bo na mininga antoa tégé fé yen
ngon kom.

Ndo mambada dzo amu [bian te] yavol, yatsig mininga
méki, [méki] méntoa tégé fé baré kui.

Ntsama Marie; lignage majeur : Bikoe; village: Mvondo.

1.
2.

3.
4.

Lorsque le flux de sang est tres abondant,

Tu prends le nid d'un écureuil rayé et tu le délayes dans
de I'eau.

La femme boit de ce liquide.

C’est ainsi que [’hémorragie s’arréte ou du moins elle
devient moins abondante.

Mais j'ai peur de faire ce médicament car il peut
provoquer la cessation définitive de [’activité ovarienne.
Ceci n’est pas bon car si la femme cesse cette activité,
elle n’aura plus ses regles, ce qui est tres mauvais.

6. [Lorsqu’une femme est affligée de cette maladie] on dit

qu’elle ressemble au céphalophe noir zib. Dans la forét
en effet il y a un animal, le céphalophe noir, dont la
Chair est tres saignante. C’est pour cette raison que [’on
dit que la femme lui ressemble lorsqu’elle a des
hémorragies vaginales tres abondantes.

7. Dans ce cas, la femme boit de [’eau [qui reste stagnante]

8.

9.

dans les feuilles du taro

Mais avec ce médicament on risque que la femme n’ait
plus ses régles, au moins, durant longtemps.

C’est pour cette raison que j'ai peur de faire ce
médicament car il coupe le flux menstruel, les régles ne
font plus leur apparition.



4. MENDIM

Nnana Suzanne; mvog Ngono; (mvog Ekoana); mininga Enoa; dzal:
Mélondo.

1. Méndim méné na eyon fam ban mininga batoban,
mininga ané abe a zud amu méndim méné a ete
Makaré sie dzam te

Mafad kie otugudu (V¥ 417)

Mébumu a man dzom a ndoan

Méman fid, méfudi a zud etere

Mafudi nala abui biyon.

Mininga abo mvoe.

No Ok o

5. EDIB
Ava Rosalie; mvog Bikoe; dzal: Kpwa.

1. Edib ené okon. Edib ené na eyon mininga ané abum, to
asé kig abum, méndim méngakaré nye kui a abum, nala
nnye baloe na edib; ngé kig na, amos abie, nnye ané
abie, mon akui a si, méndim méngaso nye a abum a tub
tub tub.... Nala nnye baloe na edib, méndim méte méné
mintsan, mawoe bon.

2. Eyon mininga akon edib, maké foe efog (¥ 165), méso
ai dzo, méman fudi a esoa, mininga anganyu, aboan fé
abum.

4, PERTES BLANCHES

Nnana Suzanne; lignage majeur : mvog Ngono; lignage mineur:
mvog Ekoana; clan d’origine: Enoa, village: Mélondo.

1. Les pertes blanches consistent en ceci : lorsque I'homme
et la femme ont des rapports sexuels, la femme se plaint
de douleurs dans la région vaginale a cause d’une
sécretion agueuse [muqueuse] trop abondante.

2- Je soigne cette maladie..

3. Je prends les feuilles de la liane otugudu.

4. Je les fais amollir par le feu dans un paquet.

5. Puis, je les comprime et je les mets dans le vagin de la
femme [sous forme d’un tampon]

6. Je renouvelle ce remeéde plusieurs fois.

7. La femme guérira.

5, EDIB (hydramnios)
Ava Rosalie; lignage majeur : mvog Bikoe; village: Kpwa.

1. L'edib est une maladie. On désigne avec ce nom le cas
d'une femme qui, enceinte ou non, secréte une quantité
tres abondante de mucosités vaginales ou celui de la
femme qui, lors de son accouchement, aprés avoir
expulsé I'enfant, elle laisse écouler de son ventre une
tres grande quantité d'eau. Il s'agit d'un liquide trés
prurigineux qui peut causer la mort des nouveau-nés.



3. Mébala mé edib méné na: wafad bison, ofoe ele ené
dzoe na akén ('¥033), obaman ai bison, otele a ndoan,
mininga anganyu.

6. NGE MININGA ABIE ANYOS / ANYOS
MINNEMAN

Ava Rosalie; mvog: mvog Bikoe; dzal: Kpwa.

1. Mfag ya anyos ané na : eyon wabo0 na, ngé wabie mon,
obédé a enon a yob , oyéné ngon; eyon mon aké wulu,
eyon waké a ndan mon vala, wayi bo tégé yen abie aye,
asu ye na obédé a enon a yob ongayen ngon.

2. Oyém fo na wayi bie anyos ngé wayen na obédé a enon
a yob tégé vol yen ngon oyém fé na abie doe layi bo
aye.

3. Nge mon akon eyon nyia ané abum, eyon te mon
angakon abui. Eyon akon nala bakaré loe okon te na
«minnéman» : e mon ya ané a abum ayi na enyo ané a si
nyo alod, awu.

2. Lorsqu'une femme souffre de cette maladie, je m'en vais
prendre quelques plaques d'écorce de I'arbre efog. Puis
je rentre avec. Apres les avoir macéré dans une assiette,
la femme boit de cette maceération, elle prend aussi des
lavements.

3. Un autre remede pour soigner la maladie edib : tu
cueilles les fruits d'odzom qu'on appelle bison ; tu
enleves quelques écorces de l'arbre akén ; tu melanges
le tout et déposes la marmite au feu. Puis, la femme boit
de cette décoction.

6. LORSQUE LA FEMME A DES «MATERNITES
RAPPROCHEES»/ « LES CONCURRENTS »

Ava Rosalie; lignage majeur: mvog Bikoe; village: Kpwa.

1. Quant aux «maternités rapprochées» il faut dire ceci:
lorsque tu as mis au monde un enfant, si tu reprends les
rapports sexuels aprés avoir eu tes regles, lorsque
I'enfant marche déja, et tu as fait le [rite] pour
« franchir l'enfant», alors, tu auras une bonne
grossesse car tu auras repris les rapports sexuels apres
avoir réglé a nouveau.

2. Tu sais d'autre part que tu seras atteinte d'anyos si tu
reprends les rapports sexuels avant d'avoir eu a
nouveau tes regles. Dans ce cas, en effet, tu auras une
grossesse difficile.



. Eyon ané nala, mayém esie te amu mon angakon ma
nala ndo mininga angazu ma bo mébala ndo méngakus
mo. Eyon te abo ntui, a tui tui tui..., alodo a zud a kaob,
kob kob kab...

. E bian makaré bo etere ndzo ené na maké non ebobolo,
méké fé non elog baloe na ava (¥ 089) ; méman fug,
mébaman ai ebobold bakaré di. Mébaman ai nyuman
ebobolo bakog; méman fug ai elog dzi, eyon te maboan
mon.

. Eyon maboan mon, eyon te maké kui akun, méman fag
man ebe, mon aman vas etere. Mé na: «Mbol mon akon
ma minnéman né akon anyos, anyos te ndo maban di».
. Eyon te maman yin si ai mékol, ménono man akog,
mébéde a yob.

.3, Lorsque dans ces circonstances une femme est enceinte,

son enfant tombera malade. Cette maladie est appelée
«les concurrents» car I'enfant qui est au sein de la mere
veut occuper la place de celui qui est dans ce monde et
souhaite sa mort.

Lorsue ceci arrive, je peux soigner cela car mon propre
enfant était atteint de cette maladie et j'avais acheté le
remede chez la femme qui I'avait soigné. Dans ce cas,
I'enfant souffre d'une tres forte diarrhée...

5. Le remede que je prépare pour soigner cette maladie est

le suivant : je prends un baton de manioc ; je cherche
I'herbe qu'on appelle ava, je la froisse dans l'eau ; je
mélange l'eau de cette macération avec le baton de
manioc. Il s'agit du méme baton qu'on mange mais,
dans ce cas, on le mélange cru, aprés avoir écrasé le
tubercule, en le froissant avec I'nerbe. Puis, avec le
liquide de cette macération, je purge I'enfant.

6. Apres avoir purgé l'enfant, je creuse un petit trou au

fumier ou on jette les ordures, c'est ici que I'enfant doit
subir les effets du purgatif. Je dis ceci : - «Ainsi comme
mon enfant est atteint de la maladie “les concurrents” a
cause d'un rapprochement des maternités, j'empéche
ainsi le développement des conséquences qui en
resultent».

7. Aprés avoir couvert le trou en frappant avec force le pied

sur le sol, je prends une pierre et je le couvre.



7. NDAN
1.

Ava Rosalie; mvog: mvog Bikoe; dzal: Kpwa.

1. Eyon mon akon ndan maké non ebuma mfénén, ménon fé
0S0 ngog, mMénono emgbémgba kub, ménond asie
(V076).

2. Maman vundi ebuma mfénén ('¥292), métsigi bitun bibe,
ménono biém bite, méfudi a ebuma mfénén.

3. Maman fag a mbé a yob, eyon te manon mon, aké nombo,
mébi méké a ebuma mfénén, e vom méngafudi biém
etere.

4. Eyon te mon anombo, médugan non etun dzi, mébémé a
yob. Mé na: - «mon nnye maban nyo».

8. EDZAWOS

Zana Michel; mvog Ngono (mvog Awumu); dzal: Mélondo.

1. Edzawos ené na: ngé mininga andém bie, ngon engélé té
lod ebe, atono nnom ngé mod mfé kig, abie latébé nye,
antoa tégé fé baré non abum.

2. Eyon te akad na : «Bia nnom wom bingadan
edzawosy». Eyon te abie landaman

7. «LE FRANCHISSEMENT»
Ava Rosalie; lignage majeur: mvog Bikoe; village: Kpwa.

1. Lorsqu'un enfant est atteint d'une maladie appelée ndan,
je cueille un fruit de l'arbre mfénén ; puis, je prends un
caillou, la carcasse d'un ceuf de poule et un morceau
d'écorce de l'arbre asie.

2. J'évide le fruit et je le coupe en deux morceaux. Puis, je
mets les autres ingrédients dans un de ces morceaux.

3, Apres, je creuse un trou au pas de la porte, ou j'installe
I'enfant afin qu'il évacue sur le morceau du fruit
contenant les ingrédients que j'ai déposes dans le trou.

4. Lorsque I'enfant a évacué, je prends l'autre morceau du
fruit et je couvre les selles en disant : «C'est ainsi que
cet enfant est protége».

8.EDZAWOS

Zana Michel; lignage majeur: mvog Ngono; lignage mineur: mvog
Awumu; village: Mélondo.

1. L'edzawos consiste en ceci : si une femme a mis au
monde un enfant et a peine deux mois apres elle a des
rapports sexuels avec son mari ou avec quelqu'un



3. Eyon te bazu abé ma né mésie nye.

4. Mésili mininga na : - « Wakon dze, a oné tégé dugan
non abum afé ya ? »

5. Makad nye na: - «Kglég a alog, kélég saméza ai tan, obi

mingos; osaméza mfag osoe mbog mbog; té wadan a

kindig a yad».

Manon avém elog (¥ 094).

As0 ai bésina ai aki kub, méman ség bilog,

Méyama nnam ngon ai biém bite,

. Méwogo mom mébé, méké bum a ndoan.

10 Malébé bo na: - «Tobogan tégé ton mod mfé: fam tégé
ton mininga mfé, mininga tégé ton fam fé».

11. Eyon minnam miman ya be, béso ai mia, béman kuli.
Mamen ménond nnam mbog, mévé mininga, € nyu
mbog mévé fam. Matadi vé ai mbo nnom, amvus hala ai
mbo ngal; mavé mininga, mévé fé fam dzam déda.

12. A amos 0sé baso, mayam nnam te, ngé bayen aki kub ai
bésina. Mabo nala akélé kui ané mininga aké non abum.
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d'autre, alors elle ne concevra point.

2. Lorsque ceci arrive, elle dit : - «Mon mari et moi nous
avons transgressé [’edzawos, ma capacité d'enfanter est
endommageée»

3. Alors, ils viennent chez moi pour se faire soigner.

4. Je demande a la femme: -«De quoi es-tu malade puisque
tu ne concois plus?»

5. Puis je lui dis: - «Va pécher au filet des ecrevisses. Tu
pécheras d'un seul c6té de la riviére. Tu ne dois pas la
traverser».

6. Je cueille I'nerbe avém.

7. La femme revient avec des écrevisses et un ceuf; je coupe
I'herbe en petits morceaux,

8. Je prépare une pate a pepins de courge.

9. Je l'attache en deux paquets avec des feuilles de
bananier et je les fais cuire sur les braises.

10. En attendant, je leur conseille: - «Abstenez-vous de tout
rapport sexuel : que I'nomme ne couche plus avec une
autre femme ; que la femme ne couche plus avec un
autre homme».

11. Lorsque les paquets sont cuits, je les prends et je les
détache. J'en donne un a la femme et I'autre a I'hnomme.
J'en prends une bouchée avec la main droite, puis une
autre avec la main gauche, d'abord a la femme, puis a
I'homme en procédant toujours de la méme facon.



9. NGE MININGAABIE AZOG
Ava Rosalie; mvog Bikoe; dzal: Kpwa

. Az0g ané na: mininga abie, mon aman nan, antoa dzam
bo ban minloman, nyia tégé dugan baré non abum afé

. Ngé mon aki mébe, nyia tégé yen ngon; abog te badzo
na abie azog.

. Eyon mininga te atoa nala ané dzam ké suli ngon abé
ngéngan.

. Makadé bo na ngé mininga ané ngon dzama nyi yaso
abé ma makeé fad elog ené dzoe na dibi elog /¥ 145).

. Méman dzo fug, mébaman ai baa, eyon te manyu
mininga te, ngon esuli nye.

. Eyon mafug dzo ngé abum, ma ai mininga te na: - «Zag,
nyag!». Anyu eyon dzidzia, eyon te ngon mininga akon
yasuli nye.

12. Chaque fois qu'ils ont un ceuf et des écrevisses, ils
viennent chez moi. Je leur prépare ce médicament
jusqu'a ce que la femme soit enceinte.

9. SI LAFEMME ENFANTE A DES LONGS
INTERVALLES
Ava Rosalie; lignage majeur: mvog Bikoe; village: Kpwa

1. L'azog consiste en ceci : une femme accouche ; son
enfant grandit ; il fait déja des petites commissions et sa
mere ne devient pas enceinte.

2. Si lorsque l'enfant a cessé de téter, sa mere n'a pas
encore repris son cycle menstruel, on dit alors gu'elle
enfante comme un éléphant.

3. Lorsqu'une femme se trouve dans cet état elle doit faire
dénouer ses regles chez un grand thérapeute.

4. Si une femme comme ma fille ici présente, vient se faire
soigner chez moi, je procéde ainsi : je m'en vais cueillir
I'herbe qu'en appelle «I'herbe de I'obscuritéx.

5. Apreés l'avoir froissé dans de I'eau, je la mélange avec de
la poudre rouge ; lorsque je fais boire de cette
macération a la femme, ses régles se denouent.



10. MEBALA MEBE: NGE MEBE MENE ABE

Zana Michel, : mvog Ngono; l(mvog Awum); dzal: Mélondo.
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Eyon mininga abie ya ngé mébe méné abe, eyon mon
anyan, angakoe; mon ayi yon, angakoé kom ese.

Maké wom mia mi ngomo (¥ 305), méso ai wo, méfudi
a méndim, météle a ndoan, mébindi a bisoa bibé. Eyon
te mininga abodo esoa dzia ai mbo ngal, anyu, a tele a
si, eyon te anon esoa evog ai mbo nnom, anyu fé.

Abo eyon dzidzia.

TEégé bi bisoa ai mo mébe.

Eyon te mon ayi bo mvoe.

Mininga akon a mébé nala ngé adi mékaba ('V028),
eyon te mébé makulan nye, méntoa vé méndim méndim
al mintsan.

Eyon mininga abie ngé anyu méndim mé nlod o0soe,
mon a ngakon, mébé ménga bo mintsan; ngé mon anyan
mébe mé nyia, angawog mintsan a Kin, angakoe, ayo fé.

6. Lorsqu'une femme est malade au [bas] ventre, si je
froisse cette plante et je dis: - «Viens, bois !», si elle en
boit une seule fois, ses regles se dénoueront.

10. REMEDES POUR LES SEINS: SI LES SEINS

SONT SOUFFRANTS
Zana Michel, lignage majeur: mvog Ngono; lignage mineur: Awum;
village: Mélondo

1. Lorsqu’une femme a mis au monde un enfant si ses seins
sont souffrants et [’enfant téte, il tousse ; chaque fois qu’il
pleure il se met a tousser.

2. Je m’en vais racler ’arbre mia mi ngomo et je reviens
avec les raclures ; je les mets dans une marmite contenant
de l’eau que je mets au feu. Je filtre la décoction dans deux
pots. Puis, la femme en prend un avec la gauche, elle boit
et le dépose sur le sol; elle prend [’autre avec la droite et
boit aussi.

3. Elle fait ceci une seule fois.

4. Elle ne doit pas prendre les assiettes avec les deux
mains.

5. L’enfant sera guéri.



11. MEBALA MEBE: EYON MEBE MENE TEGE
SULI
Ntzama Marie; mvog Bikoe ; dzal : Mvondo.

1. Ngé mébe méné tégé suli, eyon zin ngé méné tége ai
meéenyan,

2. Batsig ndi asén (W 075), bénganon méndim makui a ete.

Mininga anganyu.

4. Mébe mésuli va, mébée méngadzole.

w

6. Les seins de la femme deviennent souffrants si, apres
avoir accouché, elle mange du macabo : ses seins se
gonflent, lui démangent et son lait devient tres liquide.

7. De méme, si apres l’accouchement, la femme boit de
['eau qui coule dans la riviere, [’enfant tombera
malade ; le lait causera des démangeaisons ; lorsque
[’enfant prendra le sein de sa mere, il aura des
démangeaisons dans la gorge, il sera pris par la toux et
se mettra a pleurer.

11. REMEDES POUR LES SEINS: LORSQUE LE LAIT
MATERNEL NE MONTE PAS

Ntsama Marie; lignage majeur: mvog Bikoe; village:
Mvondo.

1. Si les seins ne se dénouent pas ou, dit autrement, si les
seins n'ont pas du lait,

2. On coupe une racine du parasolier asén et on recueille
la séve qui s'écoule.

3. La femme boit de cette séve.

4. Les seins se dénouent et commencent a donner du lait.






