294. Mfol
Genre |1 classes nominales 3 / 4 (m /mi)

Identifications proposées: Enantia chlorantha, Annonacées (HNY,
WS, PLT, HK, PJC)

Description locale: arbre moyen a tronc lisse et d’une couleur obscure
(grise) a I’extérieur et jaune a I’intérieur (ekob dzie yavin, a nnem etere
yaviege...). Arbre au godt amer. Ses fruits sont colorés a maturité.

Technologie: son bois est utilisé pour fabriquer des xylophones
(méndzan), le fut (mfan) des arbalétes, les pieds des lits, les batonnets
plats et pointus des cuisinieres (mbéb). Les plagues de son écorce
servaient autrefois a faire des parois et des portes des maisons.

Utilisation thérapeutique: pour traiter la cirrhose (eség) on attache sur
le fois les raclures de son écorce ou bien on administre sous forme de
potion une maceration de ses raclures mélangées avec le jus de la
canne a sucre. Il est trés utilisé pour combattre la jaunisse (zor) en
administrant soit une macération de ses écorces, seules ou mélangées
avec un morceau du cceur de palmier, sous forme de potion; soit une
decoction de ses écorces entieres ou broyées, sous forme de lavements.
La décoction de ses écorces avec celles de I’arbre dum [146] est
administrée pour soigner la diarrhée (z&z& ntui). Une tisane d’écorces
est un collyre contre les conjonctivites purulentes. L’écorce écrasée
est mise en pansements sur les coupures. Une macération d’écorces
dans I’eau soigne les rhumatismes. Pour traiter les plaies on fait sécher
ses ecorces au soleil, puis on les écrase et on applique la poudre sur
les blessures ou les plaies.

Utilisation rituelle: arbre anti-sorcier que les ngéngan utilisent dans le
cadre du rite edu osoe pour soigner les malades victimes de la
sorcellerie. Son bois est interdit au chauffage domestique.
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