202 Esombo
Synonyme: ngos ou ngoe

Cf. infra [327]
Genre 1V, classes nominales 7/8 (e /bi)

Identifications proposées: Heisteria zimmereri,
Olacacées (LM)

Description locale: petit arbre avec beaucoup de branches. Ses jeunes
rameaux ont beaucoup de nceuds. Son €corce laisse écouler un suc tres
clair au goat amer. Ses feuilles sont longues et larges.

Ané ele abélé mékemendé abui. Esombo nge ki na ngos ele yafumu a
nkug. yadan kig mod ele abui, ebélé abui mintem ; ban mintem mie
miabélé ban mébon abui. Esombo ele ebélé mékemendé mafumu abui;
mékemendé mete méné ayol..... Mékie moe méné ayab ai anen .Bakada
bo mimboa mi mfan ai minteton mintem mie...

Technologie: avec la peau de ses jeunes branches on fabrique de
ficelles (singa), les cordes pour I’arc de I’arbaléte (mboa mfan) ainsi
que les filets de chasse.

Utilisation theérapeutique: on réchauffe ses jeunes feuilles au coin du
feu dans deux paquets de feuilles de bananier et on les applique sous
forme de cataplasmes sur les seins de la femme soit pour accélérer la
montée du lait maternel soit pour calmer les démangeaisons des seins.
La décoction des écorces de cet arbre mélangées avec celles de 1’arbre
ayinda [125] est administrée en potion et en lavement pour soigner le
ver nyo censé provoquer l’urticaire. Pour traiter la cirrhose on
frictionne la region du foie avec ses feuilles réchauffées sur la braise.
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