201. Esog
Genre 1V, classes nominales 7/8 (e /bi)

Identifications proposées: Garcinia sp., Guttiferes (ou Clusiacées)
(HNY, PLT); Garcinia pinnetata (TSa, PJC)

Description locale: I’arbre esog donne des fruits. Ses fruits son
ameres, plus améres encore que ceux de 1’arbre ekug [177]. Ses
€corces sont aussi ameres. L.’esog laisse écouler un latex gluant d’une
couleur claire. Son écorce est trés épaisse. Ses feuilles sont d’un vert
clair.

Esog yawum bibuma. Bibuma bite biné ayol abui, alod ekug. To bibab bie biné
ayol. Esog yabélé mékemendé, mékemendé mete mafum, ma méné akil.. [...]....
bibab bie bintoya afib...[...]

Technologie: son écorce fermente le vin de palme (bibab bie biakara
fudi a méyok to alen to0 ako... ).

Utilisation thérapeutique: on mange ses fruits crus pour combattre les
vers intestinaux et pour calmer la toux. D’aprés COUSTEIX, on les
mange avec le poivre ndon pour calmer la toux et traiter I’ impuissance.
On considere cet arbre comme un équivalent de la quinine

Divers: on attribue a cet arbre le pouvoir d’anéantir 1’efficacité des
médicaments europeens (ebuma ya esog yakada boe mébala mintanan
meésé...). Si ’on veut protéger ces derniers il ne faut pas entrer avec le
fruit ou I’écorce de cet arbre dans un dispensaire ou dans les maisons
ou il y aurait des médicaments européens. On lui attribue aussi un
pouvoir antipoison.
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