
 

 

 

 

137. Bidu  

 

Identifications proposées: Sacoglottis gabonensis, Humiriacées 

(HNY)  

 

Description locale : c’est un grand arbre. Son tronc est très irrégulier 

présentant des rugosités (bitud, lit. “bosses”) qui sont plus longues que 

larges (mbongo). Le tronc  des bidu est clair, celui des plus jeunes est 

coloré. Lorsqu’on le touche ou bien on enlève son écorce, il dégage 

une sorte de poussière (mëtsò) comme de la cendre. Son écorce est très 

épaisse (afib) et d’un teint coloré dans sa partie intérieure. Ses racines 

sont plates et allongées. Lorsqu’on l’entaille, il dégage un liquide 

coloré. Cet arbre a des grandes branches; ses feuilles sont très petites.  

 
Anë mod ele. Akë oyab abui. Nkug woe eyòń angene mòngò wòfum ; eyòń anë 

nyamodo angavie a nkug. Anë anë asub : eyòń onamba nye ngë ki na ofoe ekogolo 

dzie a yob yasulan biem anë mëtsò... [...] Ekob dzie a nnem anë afib abui... [...] 

ekob dzie yaviege... [...] Nkug woe osiki nkon nkon, eyòń ziń abëlë bitud, eyòń ziń 

atoa mimbongo. Abëlë mëkemendë maviege. Mënë akil.... mësikik ayol... [...] 

Mëkie moe mënë abod abod.. Abële bod mintem... 

 

Technologie : son écorce est utilisée dans la préparation du vin de 

palme.    

 

Utilisation thérapeutique : on asperge le corps de l’enfant atteint de 

l’affection hépatique appelée ebëm emina avec le liquide très gluant 

(akil) obtenu grâce à la décoction de ses écorces. Pour traiter l’ictère 

on fait bouillir ses écorces avec de la viande du rongeur kosi : une 

partie du liquide est administrée sous forme de lavements, l’autre est 

consommée par le malade. Les écorces de cet arbre sont utilisées 

également pour soigner le mal au dos. 
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: p. 200-201; MALLART, Vol. III : 2.9.1., 4.4.14. et DP. 

 

 
 


